Bestenliste 2014

Kinder WU 8

50 m

10,2 sec Schora, Elisa 07 TuS Ickemn 04.07.14
10,2 sec Wagner, Laura 07 TuS Ickem 04.07.14
11,15 sec Kocak,llayda 07 TuS Ickemn 13.09.14
11,6 sec Beger, Gwendolyn 08 TuS Ickemn 04.07.14
12,72 sec Sterner, Maja 07 TuS Ickemn 13.09.14
800 m

4x50m

3x800m

Weitsprung (Zone)

2,65 m Wagner, Laura 07 TuS Ickemn 04.07.14
2,43 m Schora, Elisa 07 TuS Ickemn 04.07.14
2,46 m Beger, Gwendolyn 08 TuS Ickemn 04.07.14
2,16 m Kocah llyda 07 TuS Ickem 04.07.14
Schlagball 80

11,50 m Wagner, Laura 07 TuS Ickemn 04.07.14
8,50 m Kocah, llyda 07 TuS Ickemn 13.09.14
8,00 m Beger, Gwendolyn 08 TuS Ickemn 13. Sep
7,00 m Stemer, Maja 07 TuS Ickemn 13. Sep
5,50 m Schora, Elisa 07 TuS Ickemn 13. Sep
Dreikampf (50m - Weit - Schlagball)

584 Pkt Wagner, Laura 07 TuS Ickem 04.07.14
10,2- 2,65- 11,50

431 Pkt Schora, Elisa 07 TuS Ickern 13.09.14
10,45-2,43-5,50

386 Pkt Beger, Gwendolyn 08 TuS Ickemn 04.07.14
11,6-2,46- 7,00

382 Pkt. Kocak, llayda 07 TuS Ickem 04.07.14
11,0- 2,16- 7,50

113 Pkt Stemer, Maja 07 TuS Ickern 13.09.14

12,72-7,00- 0.g.V.
Dreikampf - Mannschaft



1759 Pkt TuS Ickern

Wagner, L-Schora,E- Koczak, |- Beger,G- Stermer,M

Kinder W 8

50 m

10,1 sec Krois, Rochelle
10,1 sec Hering, Lea
11,15 sec Baranowski, Maxi
800 m

Weitsprung (Zone)

2,66 m Baranowski, Maxi
2,61 m Hering, Lea

2,61 m Krois, Rochelle
Schlagball

11,00 m Baranowski, Maxi
11,00 m Hering, Lea
6,50m Krois, Rochelle

Dreikampf (50m - Weit - Schlagball)

527 Pkt Hering, Lea
10,85-2,51-11,00

509 Pkt. Baranowski, Maxi
11,0-2,66- 10,00

489 Pkt. Krois, Rochelle
10,1-2,61-6,50

Kinder W9

50 m

9,74 sec Hertel, Lina

9,75 sec Wolniczak,Anna
9,77 sec Hollenbach, Lina
Weit

3,00 m Hertel, Lina

2,96 m Wolniczak, Anna
2,93 m Hollenbach, Lina
Ball 80

20,50 m Hollenbach, Lina

06 TuS Ickemn
06 TuS Ickemn
06 TuS Ickemn

06 TuS Ickemn
06 TuS Ickemn
06 TuS Ickemn

06 TuS Ickern
06 TuS Ickemn
06 TuS Ickemn

06 TuS Ickern

06 TuS Ickemn

06 TuS Ickern

05 TuS Ickemn
05 TuS Ickern
05 TuS Ickemn

05 TuS Ickemn

05 TuS Ickemn
05 TuS Ickemn

05. TuS Ickemn

13.09.14

04.07.14
04.07.14
13.09.14

04.07.14
04.07.14
04.07.14

13.09.14
13.09.14
04.07.14

13.09.14

04.07.14

04.07.14

13.09.14
13.09.14
13.09.14

13.09.14

04.07.14
04.07.14

04.07.14



14,50 m Wolniczak, Anna 05 TuS Ickemn

8,50 m Hertel, Lina 05 TuS Ickern
4x50 m
38,35 sec TuS Ickemn

Wolniczak,A- Hertel, L- Kampe, Z- Hering, L

3-Kampf (50- Weit- Ball)

792 Pkt. Hollenbach, Lina 05 TuS Ickemn
9,7-2,93- 20,50

692 Pkt Wolniczak, Anna 05 TuS Ickemn
9,75-2,70- 14,50

633 Pkt Hertel, Lina 05 TuS Ickern
9,74-3,00- 8,50

Dreikampf- Mannschaft
3124 Pkt TuS Ickem
Hollenbach, L- Wolniczak, a- Hertel,L- Hering, L-Baranowski, M

Kinder W10

50 m

8,09 sec Koops, Celina 04 TuS Ickern
8,48 sec Stein, Jule 04 TuS Ickemn
8,58 sec Moschiring, Sarah 04 TuS Ickemn
9,12 sec Croscinski, Anna 04 TuS Ickemn
9,23 sec Thomas, Lena 04 TuS Ickem
9,59 sec Burghardt, Katharina 04 TuS Ickem
10,3 sec Steube, Maxima 04 TuS Ickem
800 m

2:52,38 min Koops, Celina 04 TuS Ickemn
3:21,75 min Thomas, Lena 04 TuS Ickemn
4x50m

3x800m

Hochsprung

1,04 m Koops, Celina 04 TuS Ickem
1,04 m Moschiiring, Sarah 04 TuS Ickemn

Weitsprung (Zone)

4,30 m Koops, Celina 04 TuS Ickem
3,64 m Moschiring, Sarah 04 TuS Ickemn
3,58 m Stein, Jule 04 TuS Ickern

3,22 m Croscinski, Anna 04 TuS Ickern

13.09.14
04.07.14

27.06.14

04.07.14

13.09.14

13.09.14

13.09.14

13.09.14
31.08.14
13.09.14
10.05.14
13.09.14
13.09.14
04. Jul

31.08.14
31.08.14

04.07.14
04.07.14

13.09.14
13.09.14
31.08.14
13.09.14



3,26 m Thomas, Lena

2,99 m Burghardt, Katharina
2,64 m Steube, Maxima
Schlagball

29,00 m Moschiring, Sarah
26,00 m Stein, Jule

22,00 m Koops, Celina

18,00 m Burghardt, Katharina
17,00 m Thomas, Lena

13,50 m Steube, Maxima
11,00 m Croscinski, Anna

Dreikampf (50m - Weit - Schlagball)

1114 Pkt Koops, Celina
8,09-4,30- 18,50

1089 Pkt Moschiring, Sarah
8,58- 3,64- 27,50

938 Pkt. Stein, Jule

8,6- 3,35- 20,00

836 Pkt Thomas, Lena
9,23-3,26-16,00

795 Pkt Burghardt, Katharina
9,59-2,99- 18,00

760 Pkt Croscinski, Anna
9,13-3,22-11,00

609 Pkt Steube, Maxima

10,3-2,64- 13,50

Vierkampf

1298 Pkt. Koops, Celina
8,0-3,90-1,04- 22,00

876 Pkt Moschiiring, Sarah

8,6-0.g.V.-1,04- 27,50

Kinder W 11

50 m

8,19 sec Meininghaus, Celina
8,42 sec Kresse, Josy

8,45 sec Trzecinski, Merle
8,67 sec MeRingfeld, Isabella
8,9 sec Klappach, Lara

9,1 sec Tretschock, Hanna
9,68 sec Epler, Britt

9,73 sec Janfen, Maren

800 m

3:01,51 min MeRingfeld, Isabella

04
04
04

04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04

04

04

04.

03
03
03
03
03
03
03
03

03

TuS Ickemn
TuS Ickemn
TuS Ickemn

TuS Ickern
TuS Ickern
TuS Ickern
TuS Ickemn
TuS Ickemn
TuS Ickemn
TuS Ickern

TuS Ickemn

tuS Ickern

TuS Ickemn

TuS Ickemn

TuS Ickemn

TuS Ickemn

TuS Ickemn

TuS Ickemn

TuS Ickemn

TuS Ickern
Tu$S Ickern
TuS Ickemn
TuS Ickern
TuS Ickern
TuS Ickern
TuS Ickemn
TuS Ickemn

TuS Ickemn

13.09.14
13.09.14
04.07.14

10.05.14
10.05.14
04.07.14
13.09.14
10.05
04.07.14
13.09.14

13.09.14

13.09.14

04.07.14

13.09.14

13.09.14

13.09.14

04.07.14

04.07.14

04,.07.

31.08.14
31.08.14
13.09.14
13.09.14
04.07.14
04.07.14
10.05.14
13.09.14

10.05.14



2000 m
4x50 m
31,35 sec

34,26 sec

3x800 m
3:52,33 min

Hochsprung

1,22 m
1,12 m
1,04 m
1,00 m
0,98 m

TuS Ickem |

Kresse, J- Stein,J- Meininghaus,C- Trzecinski, M

TuS Ickern Il

Thomas, L- MeRingfeld,lI- Epler, B- Klappach, L

TuS Ickem

Stein, J- MeBingfeld,l- Meininghaus,C

Trzecinski, Merle
Klappach, Lara
Meininghaus, Celina
Kresse, Josy

Epler, Britt

Weitsprung (Zone)

3,62 m
3,62 m
3,50 m
3,40 m
3,30 m
3,11 m
3,03 m
3,01 m

Schlagball 80

29,00 m
25,50 m
25,00 m
23,50 m
22,00 m
21,00 m
17,00 m
8,00 m

Meininghaus, Celina
Trzecinski, Merle
MeRingfeld, Isabella
Kresse, Josy
Klappach, Lara
JanfRen, Maren
Epler, Britt
Tretschock, Hanna

Kresse, Josy

Epler, Britt
Meininghaus, Celina
Trzecinski, Merle
MeRingfeld, Isabella
Klappach, Lara
Tretschock, Hanna
JanfRen, Maren

Dreikampf (50m - Weit - Schlagball)

1038 PKT
8,2- 3,40- 24,50
1032 Pkt.

8,4-3,59- 23,50

1030 Pkt.

8,3-3,37-25,00

999 Pkt

8,67-3,50-22,00

905 Pkt

9,18- 3,30- 20,50

827 Pkt.
9,6- 3,03- 21,50
806 Pkt.
9,1-3,01-17,00
639 Pkt
9,73-3,11-8,00

Kresse, Josy

Trzecinski, Merle
Meininghaus, Celina
MeRingfeld, Isabella
Klappach, Lara
Epler, Britt
Tretschock, Hanna

Janfen, Maren

Dreikampf- Mannschaft

5216 Pkt

TuS Ickemn |

03
03
03
03
03

03
03
03
03
03
03
03

03.

03

03
03
03
03
03
03
03

03

03

03

03

03

03

03

03

TuS Ickemn
TuS Ickemn
TuS Ickemn
TuS Ickemn
TuS Ickemn

TuS Ickern
TuS Ickern
TuS Ickern
TuS Ickemn
TuS Ickemn
TuS Ickemn
TuS Ickern
TuS Ickern

TusS Ickern

TuS Ickemn
TuS Ickemn
TuS Ickemn
TuS Ickemn
TuS Ickern
TuS Ickern
TuS Ickern

TuS Ickern

TuS Ickemn

TuS Ickemn

TuS Ickemn

TuS Ickemn

TuS Ickemn

TuS Ickemn

TuS Ickemn

27.06.14

31.08.14

27.06.14

31.08.14
04.07.14
04.07.14
04.07.14
04.07.14

31.08.14
13.09.14
13.09.14
04,07.
13.09.14
13.09.14
04.07.14
04.07.14

10.05
10.05.14
04.07.14
04.07.14
13.09.14
10.05.14
04.07.14
13.09.14

04.07.14

04.07.14
04,.07.
13.09.14
13.09.14
04.07.14
04.07.14

13.09.14

13.09.14



Koops,C.-Moschiiring, S- Trzecinski,M- MeRingfeld I- Meininghaus,C.
4070 Pkt TuS Ickem I 13.09.14
Klappach,L- Thomas, L-Epler, B- Burghardt, K- Croscinski, A

Vierkampf (50m - Weit - Hoch - Schlagball)

1320 Pkt. Trzecinski, Merle 03 TuS Ickemn 04.07.14
8,4-3,59-1,16- 23,50

1234 Pkt. Meininghaus, Celina 03 TuS Ickem 04.07.14
8,3-3,37-1,00- 25,00

1213 Pkt. Kresse, Josy 03. TTuS Ickem 04.07.14
8,2- 3,40-1,00- 24,50

1139 Pkt. Klappach, Lara 03 TuS Ickem 04.07.14
8,9-3,21-1,12 19,00

972 Pkt. Epler, Britt 03 TuS Ickem 04.07.14

9,6- 3,03-0,96 21,50
Vierkampf Mannschaft
6204 Pkt. Tus Ickern 04.07.14

Trzecinski,M.-Koops, C- Meininghaus, C- Kresse, J.- Klappach, L

DSMM Gruppe 1

4384 Pkt. Tus Ickern 31.08.14
Jugend W12

75 m

12,45 sec Blume, Katharina 02 TuS Ickemn 10.05
12,3 sec Schwandt, Joleen 02 TuS Ickemn 04.07.14
12,61 sec Beger, Nathalie 02 TuS Ickem 13.09.14
13,61 sec Wille, Mira 02 TuS Ickemn 13.09.14
800 m

3:07,46 min Beger, Nathalie 02 TuS Ickem 20.09.14
2000 m

60 m Hiirden

13,57 sec Beger, Nathalie 02 TuS Ickemn 20.09.14
3x800 m

9:12,12 min StG TB Rauxel/TuS Ickemn 27.06.14

Beger, N. 02- Muller, F 03- Schwarz, E 02



Hochsprung

1,12 m Beger, Nathalie
Weitsprung

3,57 m Beger, Nathalie
3,48 m Schwandt, Joleen
3,35 m Blume, Katharina
3,26 m Wille, Mira

KugelstoR 3,0

Diskus 750

Speer 400

Ball 200

26,50 m Blume, Katharina
22,50 m Beger, Nathalie
14,00 m Schwandt, Joleen
13,00 m Wille, Mira

Dreikampf (75m-Weit-Schlagb)

978 Pkt Blume, Katharina
12,84- 3,35- 25,00

953 Pkt. Beger, Nathalie
12,5- 3,46- 20,50

894 Pkt Schwandt, Joleen
12,3- 3,48-14,00

781 Pkt Wille, Mira

Vierkampf (75m-Weit-Schlagb-Hoch)

1214 Pkt. Beger, Nathalie
12,5- 3,46- 20,50-1,12

DSMM Gr. 2

6468 Pkt. StG TB Rauxel/TuS Ickemn

02

02
02
02
02

02
02
02
02
02
02
02

02

02

TuS Ickemn

TuS Ickern
TuS Ickern
TuS Ickern
TuS Ickern

TuS Ickemn
TuS Ickemn
TuS Ickemn
TuS Ickemn
TuS Ickemn
TuS Ickemn

TuS Ickemn

TuS Ickemn

TuS Ickemn

04.07.14

13.09.14
04.07.14
13.09.14
13.09.14

10.05.14
10.05.14
04.07.14
13.09.14
13.09.14
04.07.14
04.07.14

13.09.14

04.07.14

20.09.14



Blockwettkampf Basis

Jugend W14

100 m

14,50sec+0,0

800 m

2000 m

80 m Hiirden

14,71sec+1,0

4 x100 m

3x800m

Hochsprung

1,50 m

Weitsprung
4,11 m+0,0

Klappach, Lena

Klappach, Lena

Klappach, Lena

Klappach, Lena

00 TuS Ickemn

00 TuS Ickemn

00 TuS Ickemn

00 TuS Ickern

09.06.14

10.05.14

01.05.14

04.07.14



KugelstoB 3,0

6,44m Klappach, Lena
Diskus 750

Speer 500

18,03 m Klappach, Lena
Ball 200

Dreikampf (100m-Weit-Kugel)

1197 Pkt Klappach, Lena
14,3-4,11-6,36

Dreikampf Mannschaft

Vierkampf (100m-Weit-Kugel-Hoch)

1616 Pkt. Klappach, Lena
14,3-4,11-6,36- 1,36

Vierkampf Mannschaft

00 TuS Ickemn

00 TuS Ickemn

00 TuS Ickemn

00 TuS Ickern

Blockwettkampf Basis (75m-60m Hi-Weit-Schlagb-2000m)

10.05.14

24.05.14

04.07.14

04.07.14



DSMM Gr. 2

Jugend W 15
100 m

13,8 sec+0,0
14,09 sec-0,9
14,38 sec+0,0

15,82 sec+0,7

800 m

2:50,91 min

2000 m

5 km

80 m Hiirden

14,54 sec+0,0

4 x100 m
58,64 sec

Hochsprung

1,51m

Weitsprung

4,42 m+0,0

3,28 m-0,7

KugelstoR 3,0

6,69 m

Sust Rieke
Sust, Rieke

Foltmann, Sarah

Hofmann, Alyssa

Sust Rieke

Sust, Rieke

StG TB Rauxel/TuS Ickemn
Hofmann, A 99- Spengler, | 99- Ustiinsoy 99- Klappach 00

Sust, Rieke

Sust, Rieke

Hofmann, Alyssa

Foltmann, Sarah

99 TuS Ickern
99 TuS Ickemn
99 TuS Ickemn

99 TuS Ickemn

99 TuS Ickern

99 TuS Ickemn

99 TuS Ickemn

99 TuS Ickemn

99 TuS Ickemn

99 TuS Ickern

04.07.14
01.05.14
24.05.14

24.05.14

5/6.09.

5/6.09.

27.06.14

5/6.09.

04.07.14

24.05.14

24.05.14



6,43 m Sust Rieke 99 TuS Ickemn

Diskus 1,0

Speerwurf 500

15,90 m Sust, Rieke 199¢€ TuS Ickemn
Ball 200g

Dreikampf (100m-Weit-Kugel)

1275 Pkt. Sust Rieke 99 TuS Ickern
13,8- 4,42- 6,43

Dreikampf Mannschaft

Vierkampf (100m-Weit-Kugel-Hoch)

1744 Pkt. Sust, Rieke 99 TuS Ickern
13,8-4,42-6,43-1,44

Siebenkampf 100 - Weit - 80 HU - Speer - Kugel - Hoch - 800

2905 Pkt. Sust Rieke 99 TuS Ickemn
14,26-4,21-14,54- 14,39- 5,85- 1,51- 2:50,91

Blockwettkampf Lauf (100m - 80m Hi - Weit - Ball - 2000m)

Blockwettkampf Sprint/Sprung (100m - 80m Hu - Weit - Hoch - Speer)

04.07.14

21.05.14

04.07.14

04.07.14

5/6.09.



Blockwettkampf Wurf (100m - 80m Hi - Weit - Kugel - Diskus)
DJMM Gr.2

7511 Pkt: StG TB Rauxel/TuS Ickemn

Jugend WU 18

100 m

14,30 sec+1,2 Becker, Pia 98 TuS Ickemn
14,9 sec+0,0 Grund, Lea 98 TuS Ickemn

200 m

400 m

800 m

2:40,53 min Becker, Pia 98 TuS Ickemn
3:00,96 min Grund, Lea 98 TuS Ickemn
3:01,70 min Reimann, Sophia 98 TuS Ickern

1500 m

3000 m

10 km

100 m Hiirden

18,34 sec+0,0 Becker, Pia 98 TuS Ickemn
19,64 sec+0,0 Grund, Lea 98 TuS Ickemn
4x100 m

55,05 sec StG TB Rauxel/TuS Ickem |

Boéhne- Becker- Althaus- v. Kampen

31.08.14

01.05
04.07.14

21.09.14
5/6.09.
21.05.14

5/6.09.
5/6.09.

21.09.14



58,72 sec StG TB Rauxel/TuS Ickemn I 21.09.14
Nauber- Rautenberg- Grund- Fritsch

3x800m
Hochsprung
1,34 m Uhrmacher, Mona 97 TuS Ickemn 21.05.14
1,30 m Grund, Lea 98 TuS Ickern 21.05.14
1,28 m Becker, Pia 98 TuS Ickern 13.09.14
Weitsprung
4,18 m+0,0 Becker, Pia 98 TuS Ickern 04.07.14
4,07m-0,2 Grund, Lea 98 TuS Ickern 10.05.14
3,85 m+0,3 Fritsch, Ronja 97 TuS Ickemn 21.09.14
Dreisprung
Kugel 3,0

Grund, Lea 98 TuS Ickemn
8,40 m Fritsch, Ronja 97 TuS Ickemn 21.09.14
8,33 m Grund, Lea 98 TuS Ickemn 03.10.15
6,96 m Becker, Pia 98 TuS Ickemn 04.07.14
Diskus 1,0
Speer 500
28,34 m Achterholt, Friederike 97 TuS Ickern 27.09.14
21,64 m Grund, Lea 98 TuS Ickern 09.06.14
17,23 m Becker, Pia 98 TuS Ickemn 5/6.09.

Dreikampf (100m- Weit- Kugel)
1235 Pkt. Becker, Pia 98 TuS Ickemn 04.07.14
14,3-4,18- 6,96



1210 Pkt. Grund, Lea 98 TuS Ickemn
14,9- 3,89- 8,08

Vierkampf (100m - Weit - Hoch - Kugel)
1577 Pkt Becker, Pia 98 TuS Ickem
14,63-4,06- 1,28- 6,84

1552 Pkt. Grund, Lea 98 TuS Ickemn
14,9- 3,89-8,08-1,24

Vierkampf Mannschaft

Siebenkampf 100 Hu-Hoch-Kugel-100-Weit-Speer-800

2738 Pkt. Becker, Pia 98 TuS Ickern
18,34-1,27-6,47-14,47-4,02- 17,23- 2:44,65

2415 Pkt Grund, Lea 98 TuS Ickemn
19,64-1,30-7,87-15,42-3,63-20,47-3:00,96

Siebenkampf Mannschaft

DJMM Gr. 3

4625 Pkt. STG TB Rauxel/TuS Ickemn |

Jugend WU 20

100m

200 m

04.07.14

13.09.14

04.07.14

5/6.09.

5/6.09.

21.09.14



400 m

800 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 km StraBle

100 m Hi.

2000 m Hindernis

4x100 m

4 X400 m

3x800m

Hochsprung



Weitsprung

Dreisprung

Kugel 4,0

6,84 m

Diskus 1,0

Speer 600

18,60 m

Vierkampf

Siebenkampf

Frauen

100m

14,6+0,0

200 m

Fritsch, Ronja

Grund, Lea

(100m - Weit - Hoch - Kugel)

97 TuS Ickemn

98 TuS Ickemn

100 Hu-Hoch-Kugel-200-Weit-Speer-800

Baier, Carola

93 TuS Ickemn

21.05.14

21.05.14

04.07.14



29,92 sec Baier, Carola

400 m

800 m

2:53,18 min Baier, Carola

1500 m

3000 m

5000 m

10 000 m

10 km

10 km Mannschaft

Halbmarathon

93 TuS Ickemn

93 TuS Ickemn

5/6.09.

5/6.09.



Halbmarathon Mannschaft

Marathon

Marathon Mannschaft

100 m Hiirden
18,59 sec+0,0
4x100 m

56,11 sec

3x800m

Hochsprung

1,36 m

Weitsprung

4,29 m+0,0

Dreisprung

Kugel 4,0

Baier, Carola 93 TuS Ickern 5/6.09.

StG TB Rauxel/TuS Ickern 27.06.14
Grund, Lea 98 — Becker, Pia 98 -Bohne, Julia 97- Baier, Carola 93

Baier, Carola 93 TuS Ickern 04.07.14

Baier, Carola 199Z TuS Ickern 04.07.14



9,19 m Baier, Carola 93 TuS Ickemn

Diskus 1,0 BL 2004 ng

Speer 600

26,02 m Baier, Carola 1992 TuS Ickemn
Dreikampf

1326 Pkt. Baier, Carola 93 TuS Ickemn
14,6-9,19-4,29

Vierkampf

1745 Pkt. Baier, Carola 93 TuS Ickemn
14,6-1,36-9,19-4,29

Siebenkampf (100mHu - Hoch - Kugel - 200m-Weit -Speer- 800m)

2886 Pkt. Baier, Carola 93 TuS Ickemn
18,59-1,36-9,14-29,92- 3,47-26,02-2:53,18

Kinder MU 8

50 m

9,79 sec Hebestreit, Tim 07 TuS Ickemn
10,72 sec Stein, Jakob 08 TUS Ickern
10,8 sec Biesemeier, Henri 07 TUS Ickern
11,05 sec Weidlich, Jonas 07 TUS Ickern
11,38 sec MeRingfeld, Vito 07 TUS Ickemn
800 m

4x50m

Weitsprung (Zone)

2,90 m Hebestreit, Tim 07 TUS Ickern
2,50 m Beisemeier, Henri 07 TuS Ickemn
2,45 m Stein, Jakob 08 TuS Ickern
2,13 m Weidlich, Jonas 07 TuS Ickemn
1,73 m MeRingfeld, Vito 07 TuS Ickem
Schilagball 80

14,50 m Hebestreit, Tim 07 TuS Ickern
13,00 m Stein, Jakob 08 TuS Ickern
12,00 m Weidlich, Jonas 07 TuS Ickemn

04.07.14

5/6.09.

04.07.14

04.07.14

5/6.09.

13.09.14
13.09.14
04,.07.
13.09.14
13.09.14

04,.07.

04,.07.

04,.07.
13.09.14
13.09.14

04.07.14
13.09.14
13.09.14



9,50 m Biesemeier, Henri
8,00 m MeRingfeld,Vito
Dreikampf (50m-Weit-Schlagb)
508 Pkt. Hebestreit, Tim
9,9-2,90- 14,50

370 Pkt Stein, Jakob
10,72-2,33- 13,00

328 Pkt. Biesemeier, Henri
10,8-2,50- 9,50

307 Pkt Weidlich, Jonas
11,05-2,13- 12,00

164 Pkt MeRingfeld, Vito

11,38-1,73-8,00
Dreikampf Mannschaft

Kinder M 8

50 m

8,76 sec Pintaric, Patrick
9,27 sec Trzecinski, Leo
9,35 sec Pelle, Alessio
9,9 sec Zielenski,Teo
11,1 sec Fink, Luca
11,9 sec Pryszcz, Maxim
Weitsprung

3,37 m Pintaric, Patrick
3,10 m Trzecinski, Leo
3,00 m Pelle, Alessio
2,70 m Zielenski, Teo
2,34 m Fink, Luca
2,20m Pryszcz, Maxim
Ball 80 g

23,50 m Pintaric, Patrick
19,50 m Trzecinski, Leo
18,00 m Zielenski, Teo
16,00 m Pelle, Alessio
14,00 m Fink, Luca
7,00 m Pryszcz, Maxim
Dreikampf

776 Pkt Pintaric, Patrick
8,76-3,37-23,50

651 Pkt Trzecinski, Leo
9,27- 3,10-19,00

553 Pkt. Pelle, Alessio
9,7-3,00- 16,00

521 Pkt. Zielenski, Teo
9,9-2,70- 18,00

366 Pkt Fink, Luca
11,01-2,34- 14,00

199 Pkt. Pryszcz, Maxim
11,9-2,20-7,00

Kinder M9

50 m

8,79 sec Koch, Julius

8,8 sec Dadzio, Luca

07
07

07

08

07

07

07

06
06
06
06
06
06

06
06
06
06
06
06

06
06
06
06
06
06
06
06
06
06
06

06

05
05

TuS Ickemn
TuS Ickemn

TuS Ickemn

TuS Ickemn

TuS Ickemn

TuS Ickemn

TuS Ickemn

TuS Ickern
TuS Ickern
TuS Ickern
TuS Ickern
TuS Ickern
TuS Ickern

TuS Ickern
TuS Ickern
TuS Ickern
TuS Ickern
TuS Ickern
TuS Ickern

TuS Ickemn
TuS Ickemn
TuS Ickemn
TuS Ickemn
TuS Ickemn
TuS Ickemn
TuS Ickemn
TuS Ickemn
TuS Ickemn
TuS Ickemn
TuS Ickemn

TuS Ickemn

TuS Ickemn
TuS Ickemn

04,.07.
13.09.14

04,.07.
13.09.14
04,.07.
13.09.14

13.09.14

13.09.14
13.09.14
13.09.14
04,.07.
13.09.14
04,.07.

13.09.14
13.09.14
04,.07.
04,.07.
13.09.14
04,.07.

13.09.14
04,.07.
04,.07.
04,.07.

13.09.14
04,.07.

13.09.14

13.09.14
04,.07.
04,.07.

13.09.14

04,.07.

13.09.14
04,.07.



800 m

4x50 m
36,45 sec TuS Ickern

Zielenski, T- Pintaric,P- Dadzio,L- Koch,J

Weitsprung (Zone)

3,30 m Dadzio, Luca
3,16 m Koch, Julius
Schlagball 80

20,50 m Dadzio, Luca
12,50 m Koch, Julius

Dreikampf (50m - Weit - Schlagball)

670 Pkt. Dadzio, Luca
8,8-3,30- 16,50
627 Pkt Koch, Julius

8,79-3,16- 12,50

Dreikampf - Mannschaft

3253 Pkt TuS Ickern

Pintaric, P-Dadzio,L- Trzecinski,L- Koch,J- Pelle,A
Kinder M 10

50 m

800 m

2000 m

05
05

05
05

05

05

TuS Ickemn
TuS Ickemn

TuS Ickemn
TuS Ickemn

TuS Ickemn

TuS Ickemn

27.06.14

04,.07.
13.09.14

13.09.14
13.09.14

04,.07.

13.09.14

13.09.14



Hochsprung

Weitsprung (Zone)
Schlagball 80
Dreikampf (50m-Weit-Schlagb)

Vierkampf (50m - Weit - Hoch - Schlagball)

Kinder M 11
50 m

9,6 sec Hering, Jan- Luca

800 m

2000 m

03 TuS Ickemn

04,.07.



4X50m

3x800m

Hochsprung

Weitsprung (Zone)

2,87 m Hering, Jan- Luca 03 TuS Ickem
Schlagball 80

23,50 m Hering, Jan- Luca 03 TuS Ickem
Dreikampf (50m-Weit-Schlagb)

621 Pkt. Hering, Jan- Luca 03 TuS Ickem
9,6-2,87-23,50

Dreikampf Mannschaft

Vierkampf (50m - Weit - Hoch - Schlagball)

Vierkampf Mannschaft

DSMM Gr. 1

Jugend M 12

75m

04,.07.

04,.07.

04,.07.



800 m

2000 m

60 m Hirden

Hochsprung

Weitsprung

Kugel 3,0

Diskus 750

Speer 400

Ballwurf 200

Dreikampf (75m-Weit-Ball)



Vierkampf (75m-Weit-Hoch-Ball)

Blockwettkampf Wurf (75m - 60m Hu - Weit - Kugel - Diskus)

Blockwettkampf Sprint/Sprung (75m - 60m Hu - Weit - Hoch - Ball)

DSMM Gruppe 2

Jugend M 13

75m

800 m

2000 m

60 m Hirden

4x75m

3x800m

Hochsprung

Weitsprung



Kugel 3,0

Diskus 750

Speer 400

Ballwurf 200

Dreikampf (75m-Weit-Ball)

Dreikampf - Mannschaft

Vierkampf (75m-Weit-Hoch-Ball)

Vierkampf Mannschaft

Block Basis (75m - 60m HU - Weit - Kugel - Diskus)

Block Mannschaft (75m - 60m Hu - Weit - Hoch - Ball)



DSMM Gruppe 1

Jugend M 14

100 m

800 m

2000 m

3000 m

5 km StraRe

80 m Hiirden

Hochsprung

Weitsprung

KugelstoR 4,0

Diskus 1,0



Speer 600

Dreikampf (100m-Weit-Kugel)

Dreikampf - Mannschaft

Vierkampf (100m-Weit-Hoch-Kugel)

Blockwettkampf Lauf (100m - 80m Hi - Weit - Ball - 2000m)

Blockwettkampf Sprint/Sprung (100m - 80m Hi - Weit - Hoch - Speer)

Blockwettkampf Wurf (100m - 80m Hi - Weit - Kugel - Diskus)

DSMM Gr. 2

Jugend M 15

100 m

300 m



800 m

2000 m

3000 m

5 km StraRe

80 m Hiirden

4x100 m

3x1000 m

Hochsprung

Weitsprung

Dreisprung

KugelstoR 4,0

Diskus 1,0

Speer 600

StG TB Rauxel/TuS Ickemn



Dreikampf (100m-Weit-Kugel)

Dreikampf - Mannschaft

Vierkampf (100m-Weit-Hoch-Kugel)

Blockwettkampf Lauf (100m - 80m H{ - Weit - Ball - 2000m)

Blockwettkampf Sprint/Sprung (100m - 80m Hu - Weit - Hoch - Speer)

Blockwettkampf Wurf (100m - 80m Hi - Weit - Kugel - Diskus)

DSMM Gr. 2

Jugend MU 18

100 m
12,40 sec+0,8 Swist, Sebastian 97 TuS Ickemn 01.05.14
12,42 sec+0,1 Willms Alexander 98 TuS Ickemn 09.06.14
200 m
25,13 sec+1,0 Swist, Sebastian 97 TuS Ickemn 10.05.14
25,42sec+0,0 Willms Alexander 98 TuS Ickemn 09.06.14
400 m
57,52sec Swist, Sebastian 97 TuS Ickern 10.05.14
800 m

2:07,48 min Swist, Sebastian 97 TuS Ickemn 24.05.14



1500 m

3000 m

5000 m

10 km

110 m Hiirden

2000m Hindernis

4x100 m

StG TB Rauxel/TuS Ickemn
3x1000 m
Hochsprung
1,44 m Willms Alexander 98 TuS Ickemn
Weitsprung
4,75m Willms Alexander 98 TuS Ickern
4,68 m+0,0 Swist, Sebastian 96 TuS Ickemn
Dreisprung

KugelstoB 5,0
8,13 m Willms Alexander 98 TuS Ickern
7,80 m Swist, Sebastian 97 TuS Ickern

Diskuswurf 1,5

Speer 700

13.09.14

13.09.14

04,.07.

21.05.14
04,.07.



34,40 m

Dreikampf

1359 Pkt.
12,4-4,68-7,80
Dreikampf

Vierkampf
1708 Pkt

Vierkampf

Fiinfkampf

Jugend MU 20
100 m

12,5+0,0

200 m

400 m
54,52 sec

800 m

1000 m

1500 m

Willms Alexander

100m - Weit - Kugel

Swist, Sebastian

Mannschaft

100m - Weit - Hoch - Kugel
Willms Alexander
13,69-4,75-1,44-7,46

Mannschaft

98 TuS Ickern

97 TuS Ickemn

98 TuS Ickemn

(100m - Weit - Kugel - Hoch - 400m)

Douven, Andreas

Douven, Andreas

96 TuS Ickemn

96 TuS Ickemn

21. Mai

04,.07.

13. Sep

04.07.14

24.05.14



3000 m

5000 m

10 km

Marathon

4x100 m

3x1000 m

3000 m Hindernis

Hochsprung

1,56 m Douven, Andreas
Weitsprung

5,31 m+0,0 Douven, Andreas
Dreisprung

Kugel 6,00

7,77 m Douven, Andreas
Diskus 1,75

Speerwurf 800

Vierkampf 100m - Weit - Hoch - Kugel
1921 Pkt. Douven, Andreas

96 TuS Ickemn

96 TuS Ickern

96 TuS Ickemn

96 TuS Ickern

04.07.14

04.07.14

04.07.14

04. Jul



12,5-5,31-1,56-7,77

Fiinfkampf (100m - Weit - Kugel - Hoch - 400m)

Manner

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 000 m



10 km

10 km Mannschaft

Halbmarathon

Halbmarathon Mannschaft

Marathon

Marathon Mannschaft

3000 m Hindernis

4x100 m

4x400 m

3x1000 m

Hochsprung



Weitsprung

Dreisprung

KugelstoR 7,26

Diskuswurf 2,0

Speerwurf 800



Castrop
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop

Castrop
Castrop
Castrop
Castrop

Castrop
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop

Castrop
Castrop
Castrop
Castrop

Castrop



Castrop

Castrop
Castrop
Castrop

Castrop
Castrop
Castrop

Castrop
Castrop
Castrop

Castrop
Castrop

Castrop

Castrop
Castrop
Castrop

Castrop

Castrop
Castrop

Castrop



Castrop
Castrop

Castrop

Castrop
Castrop

Castrop

Castrop

Castrop
Menden
Castrop
Waltrop
Castrop
Castrop
Castrop

Menden
Menden

Castrop
Castrop

Castrop
Castrop
Menden
Castrop



Castrop
Castrop
Castrop

Waltrop
Waltrop
Castrop
Castrop
Waltrop
Castrop
Castrop

Castrop
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Menden
Menden
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop
Waltrop
Castrop

Waltrop



Castrop

Menden

Castrop

Menden
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop

Menden
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop

Waltrop

Waltrop
Castrop
Castrop
Castrop
Waltrop
Castrop
Castrop

Castrop

Castrop
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop

Castrop

Castrop



Castrop

Castrop
Castrop
Castrop
Castrop

Castrop

Castrop

Menden

Waltrop
Castrop
Castrop
Castrop

Arnsberg

Amsberg

Castrop



Castrop

Castrop
Castrop
Castrop
Castrop

Waltrop
Waltrop
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Amsberg



Recklinghausen

Waltrop

Wanne

Castrop



Waltrop

Recklinghausen

Castrop

Castrop



Castrop
Wanne
Recklinghausen

Recklinghausen

Arnsberg

Armnsberg

Castrop

Arnsberg

Castrop

Recklinghausen

Recklinghausen



Castrop

Recklinghausen

Castrop

Castrop

Amsberg



Menden

Wanne
Castrop

Amsberg
Amsberg
Recklinghausen

Amnsberg
Amnsberg

Amnsberg



Arnsberg

Recklinghausen
Recklinghausen
Castrop

Castrop
Waltrop
Amsberg

Amnsberg
Gladbeck
Castrop

Iserlohn
Recklinghausen
Arnsberg

Castrop



Castrop

Castrop

Castrop

Arnsberg

Amnsberg

Amsberg






Recklinghausen

Recklinghausen

Castrop



Arnsberg

Arnsberg



Amsberg

Castrop

Castrop

Castrop



Castrop

Amnsberg

Castrop

Castrop

Amsberg

Castrop
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop

Castrop
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop

Castrop
Castrop
Castrop



Castrop
Castrop

Castrop
Castrop
Castrop
Castrop

Castrop

Castrop
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop

Castrop
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop

Castrop
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop

Castrop

Castrop
Castrop



Castrop

Castrop
Castrop

Castrop
Castrop

Castrop

Castrop

Castrop



Castrop



Castrop

Castrop

Castrop





















Wanne
Recklinghausen

Waltrop
Recklinghausen

Waltrop

Recklinghausen



Castrop

Castrop
Castrop

Recklinghausen
Castrop



Recklinghausen

Castrop

Castrop

Castrop

Recklinghausen



Castrop

Castrop

Castrop

Castrop



