
                                    Bestenliste  201…Bestenliste 2015
Kinder WU 8
50 m
9,74 sec Bernsdorf, Lara 08 TuS Ickern 12.09.15
10,65 sec Beger, Gwendolyn 08 TuS Ickern 12.09.15

Weit
2,78 m Bernsdorf, Lara 08 TuS Ickern 26.06.15
2,38 m Beger, Gwendolyn 08 TuS Ickern 12.09.15

Ball 80

15,00 m Beger, Gwendolyn 08 TuS Ickern 12.09.15
13,00 m Bernsdorf, Lara 08 TuS Ickern 12.09.15

Dreikampf  (50m - Weit – Schlagball)
654 Pkt. Bernsdorf, Lara 08 TuS Ickern 12.09.15
9,74- 2,59- 13,00
584 Pkt Beger, Gwendolyn 08 TuS Ickern 12.09.15
10,65- 2,38- 15,00

Kinder W 8

50 m
10,12 sec Hördemann, Finja 07 TuS Ickern 12.09.15
10,21 sec Schorer, Elisa 07 TuS Ickern 13.06.15
10,46 sec Anderl, Ronja 07 TuS Ickern 12.09.15
10,45 sec Schmitz, Julia 07 TuS Ickern 13.06.15
10,52 sec Chroscinski,Antonia 07 TuS Ickern 12.09.15
10,56 sec Sterner, Maja 07 TuS Ickern 12.09.15
10,66 sec Kocak,Ilayda 07 TuS Ickern 13.06.15
11,8 sec Pohl, Mia 07 TuS Ickern 26.06.15

800 m

3:52,3 min Anderl, Ronja 07 TuS Ickern 26.06.15
4:05,5 min Schmitz, Julia 07 TuS Ickern 26.06.15
4:06,8 min Kocak Ilyda 07 TuS Ickern 26.06.15

4 x 50 m

3 x 800 m

Weitsprung (Zone)      
2,67 m Anderl, Ronja 07 TuS Ickern 26.06.15
2,55 m Schmitz, Julia 07 TuS Ickern 26.06.15
2,51 m Chroscinski,Antonia 07 TuS Ickern 12.09.15
2,48 m Hördemann, Finja 07 TuS Ickern 26.06.15
2,40 m Schorer, Elisa 07 TuS Ickern 13.06.15
2,30 m Kocak Ilyda 07 TuS Ickern 13.06.15
2,17 m Pohl, Mia 07 TuS Ickern 26.06.15
2,10 m Sterner, Maja 07 TuS Ickern 12.09.15
Schlagball 80 



10,50 m Kocak, Ilyda 07 TuS Ickern 26.06.15
10,50 m Hördermann, Finja 07 TuS Ickern 26. Jun
10,00 m Anderl, Ronja 07 TuS Ickern 12. Sep
9,50 m Chroscinski,Antonia 07 TuS Ickern 12. Sep
9,50 m Pohl, Mia 07 TuS Ickern 26. Jun
6,50 m Sterner, Maja 07 TuS Ickern 12. Sep
4,50 m Schmitz, Julia 07 TuS Ickern 26. Jun
Dreikampf  (50m - Weit - Schlagball)

557 Pkt Anderl, Ronja 07 TuS Ickern 12.09.15
10,46- 2,65- 10,00
547 Pkt Kocak, Ilayda 07 TuS Ickern 26.06.15
10,3- 2,55- 10,50
523 P Chroscinski,Antonia 07 TuS Ickern 12.09.15
10,52- 2,51- 9,50
536 Pkt Hördemann, Finja 07 TuS Ickern 26.06.15
10,3- 2,48- 10,50
397 Pkt Schmitz, Julia 07 TuS Ickern 26.06.15
10,5- 2,50- 4,50
394 Pkt Sterner, Maja 07 TuS Ickern 12.09.15
10,56- 2,10- 6,50
379 Pkt Pohl, Mia 07 TuS Ickern 26.06.15
11,8- 2,17- 9,50

Kinder  W 9

50 m
9,23 sec Scholtyssek, Lana 06 TuS Ickern 13.06.15
10,2 sec Hering, Lea 06 TuS Ickern 26.06.15
10,31 sec Schnurpfeil, Daria 06 TuS Ickern 13.06.15

800 m
4x50 m
40,65 sec TuS Ickern 26.08.15

Scholtyssek,L- Kocak,I- Hering, L- Schorer,E

Weitsprung (Zone)         
2,95 m Scholtyssek, Lana 06 TuS Ickern 12.09.15
2,72 m Hering, Lea 06 TuS Ickern 26.06.15
2,19 m Schnurpfeil, Daria 06 TuS Ickern 13.06.15

Schlagball      
17,50 m Scholtyssek, Lana 06 TuS Ickern 12.09.15
9,50 m Hering, Lea 06 TuS Ickern 26.06.15

Dreikampf  (50m - Weit - Schlagball)



809 Pkt Scholtyssek, Lana 06 TuS Ickern 12.09.15
9,29- 2,95- 17,50
560 Pkt Hering, Lea 06 TuS Ickern 26.06.15
10,2- 2,72- 9,50

Dreikampf Mannschaft
2783 Pkt TuS Ickern 12.09.15

Scholtyssek 809-- Anderl 557- Chroscinski 523- Hördemann 500- Sterna 394

Kinder  W 10

50 m
8,87 sec Hertel, Lina 05 TuS Ickern 13.06.15
9,29 sec Wolniczak,Anna 05 TuS Ickern 13.06.15
9,92 sec Ihlenfeld, Lenia 05 TuS Ickern 12.09.15

Weit
3,36 m Hertel, Lina 05 TuS Ickern 26.06.15
3,18 m Wolniczak, Anna 05 TuS Ickern 12.09.15
2,84 m Ihlenfeld, Lenia 05 TuS Ickern 12.09.15

Ball 80
16,50 m Hertel, Lina 05 TuS Ickern 26.06.15
14,00 m Wolniczak, Anna 05 TuS Ickern 12.09.15
13,00 m Ihlenfeld, Lenia 05 TuS Ickern 12.09.15

4x50 m

3-Kampf (50- Weit- Ball)

845 Pkt Hertel, Lina 05 TuS Ickern 26.06.15
9,1- 3,35- 16,50
776 Pkt Wolniczak, Anna 05 TuS Ickern 12.09.15
9,44- 3,18- 14,00
675 Pkt Ihlenfeld, Lenia 05 TuS Ickern 12.09.15
9,92- 2,84- 13,00

Dreikampf- Mannschaft

 Kinder  W 11

50 m

7,85 sec Koops, Celina 04 TuS Ickern 29.08.15
8,02 sec Stein, Jule 04 TuS Ickern 10.05.15
8,13 sec Moschüring, Sarah 04 TuS Ickern 10.05.15
8,99 sec Thomas, Lena 04 TuS Ickern 29.08.15

800 m

2:46,43 min Koops, Celina 04 TuS Ickern 10.05.15
3:03,91 min Stein, Jule 04 TuS Ickern 13.06.15



4 x 50 m

31,04 sec TuS Ickern I 26.08.15
Stein, J.- Moschüring,S- Hertel,L- Koops, C

36,63 sec TuS Ickern II 26.08.15
Wolniczak, A.- Thomas, L- Ihlenfeld, L-Hering, L

3 x 800 m

Hochsprung

1,24 m Moschüring, Sarah 04 TuS Ickern 10.05.15
1,22 m Koops, Celina 04 TuS Ickern 26.06.15
1,12 m Stein, Jule 04 TuS Ickern 10.05.15

Weitsprung (Zone)         

4,42 m Koops, Celina 04 TuS Ickern 12.09.15
3,97 m Stein, Jule 04 TuS Ickern 12.09.15
3,85 m Moschüring, Sarah 04 TuS Ickern 29.08.15
3,50 m Thomas, Lena 04 TuS Ickern 29.08.15

Schlagball      
35,00 m Moschüring, Sarah 04 TuS Ickern 12.09.15
27,00 m Stein, Jule 04 TuS Ickern 29.08.15
24,50 m Koops, Celina 04 TuS Ickern 12.09.15
23,00 m Thomas, Lena 04 TuS Ickern 10.05.15

Dreikampf  (50m - Weit - Schlagball)

1220 Pkt Koops, Celina 04 TuS Ickern 12.09.15
7,94- 4,42- 24,50
1211 Pkt Moschüring, Sarah 04 TuS Ickern 12.09.15
8,29- 3,75- 35,00
1134 Pkt Stein, Jule 04 TuS Ickern 12.09.15
8,22- 3,97- 24,50

Vierkampf

1485 Pkt Koops, Celina 04 TuS Ickern 26.06.15
7,8- 4,12- 23,00- 1,22

1373 Pkt Moschüring, Sarah 04. TuS Ickern 26.06.15
8,5- 3,35- 33,50- 1,14

Vierkampf- Mannschaft

5016 Pkt. TuS Ickern 12.09.15
Koops 1220- Moschüring 1211- Stein 1134- Wolniczak 776- Ihlenfeld 675

Kinder  W 12



75 m
11,22 sec Kresse Josy 03 TuS Ickern 12.09.15
11,4 sec Trzecinski, Merle 03 TuS Ickern 26.06.15
11,65 sec Meininghaus, Celina 03 TuS Ickern 10.05.15
11,71 sec Trzecinski, Merle 03 TuS Ickern 13.06.15
11,97 sec Meßingfeld, Isabella 03 TuS Ickern 25.05.15
12,95 sec Tretschock, Hanna 03 TuS Ickern 13.06.15
13,16 sec Klappach, Lara 03 TuS Ickern 01.05.15
13,20 sec Janßen, Maren 03 TuS Ickern 12.09.15
13,87 sec Epler, Britt 03 TuS Ickern 01.05.15
12,6 sec Tretschock, Hanna 03 TuS Ickern 26.06.15

800 m
2:55,35 min Kresse, Josy 03 TuS Ickern 06.09.15
3:05,25 min Meßingfeld, Isabella 03 TuS Ickern 13.06.15

60 m  Hürden     

11,68 sec Kresse Josy 03 TuS Ickern 06.09.15
13,02 sec Meininghaus, Celina 03 TuS Ickern 25.05.15
13,43 sec Meßingfeld, Isabella 03 TuS Ickern 10.05.15
13,98 sec+0,0 Klappach, Lara 03 TuS Ickern 25.05.15

4x75 m

3x800 m

Hochsprung

1,28 m Trzecinski, Merle 03 TuS Ickern 13.05.15
1,20 m Kresse Josy 03 TuS Ickern 01.05.15
1,15 m Meininghaus, Celina 03 TuS Ickern 01.05.15
1,14 m Klappach, Lara 03 TuS Ickern 26.06.15
1,10 m Epler, Britt 03 TuS Ickern 26.06.15
1,10 m Tretschock, Hanna 03 TuS Ickern 26.06.15
1,06 m Meßingfeld, Isabella 03 TuS Ickern 26.06.15
Weitsprung      
3,73 m Kresse Josy 03 TuS Ickern 26.06.15
3,64 m Trzecinski, Merle 03 TuS Ickern 12.09.15
3,39 m Meininghaus, Celina 03 TuS Ickern 10.05.15
3,23 m Meßingfeld, Isabella 03 TuS Ickern 13.06.15
3,20 m Klappach, Lara 03 TuS Ickern 12.09.15
3,15 m Epler, Britt 03 TuS Ickern 26.06.15
2,91 m Tretschock, Hanna 03. TuS Ickern 12.09.15
2,71 m Janßen, Maren 03 TuS Ickern 12.09.15
Kugel  3,0 

5,96 m Trzecinski, Merle 03 TuS Ickern 29.08.15
5,31 m Klappach, Lara 03 TuS Ickern 29.08.15



5,29 m Epler, Britt 03 TuS Ickern 29.08.15
4,30 m Tretschock, Hanna 03 TuS Ickern 29.08.15
4,25 m Meininghaus, Celina 03 TuS Ickern 10.05.15

Ball 200

27,50 m Kresse, Josy 03 TuS Ickern 13.06.15
27,50 m Epler, Britt 03 TuS Ickern 29.08.15
18,50 m Meininghaus, Celina 03 TuS Ickern 26.06.15
25,00 m Trzecinski, Merle 03 TuS Ickern 26.06.15
24,00 m Meßingfeld, Isabella 03 TuS Ickern 13.06.15
24,00 m Klappach, Lara 03 TuS Ickern 06.09.15
14,50 m Tretschock, Hanna 03 TuS Ickern 26.06.15
10,00 m Janßen, Maren 03 TuS Ickern 12.09.15
Dreikampf  (75m - Weit – Ball)

 
1134 Pkt Kresse, Josy 03 TuS Ickern 12.09.15
11,22- 3,43- 27,00
1104 Pkt Trzecinski, Merle 03 TuS Ickern 26.06.15
11,4- 3,62- 25,00

959 Pkt Meßingfeld, Isabella 03 TuS Ickern 26.06.15
11,7- 3,18- 19,00

845 Pkt Epler, Britt 03 TuS Ickern 26.06.15
13,8- 3,15- 22,00
789 Pkt Tretschock, Hanna 03 TuS Ickern 26.06.15
12,6- 2,81- 14,50
783 Pkt Klappach, Lara 03 TuS Ickern 26.06.15
13,6- 2,89- 18,50
688 Pkt. Janßen, Maren 03 TuS Ickern 12.09.15
13,20- 2,71- 10,00
Dreikampf- Mannschaft

Vierkampf (50m - Weit - Hoch – Ball)

1459 Pkt Trzecinski, Merle 03 TuS Ickern 26.06.15
11,4- 3,62- 25,00- 1,26

1384 Pkt Kresse, Josy 03. TTuS Ickern 26.06.15
11,2- 3,73- 22,50- 1,14
1180 Pkt Klappach Lara 03 TuS Ickern 12.09.15
13,27- 3,20- 1,12- 24,00
1177 Pkt Meßingfeld, Isabella 03 TuS Ickern 26.06.15
11,7- 3,18- 19,00- 1,06
1092 Pkt Epler, Britt 03 TuS Ickern 26.06.15
13,8- 3,15- 22,00- 1,10
1036 Pkt Tretschock, Hanna 03 TuS Ickern 26.06.15
12,6- 2,81- 14,50- 1,10



Jugend  W 13

75 m

11,69 sec Beger, Nathalie 02 TuS Ickern 12.09.15
12,36 sec Blume, Katharina 02 TuS Ickern 01.05.15
11,8 sec Blume, Katharina 02 TuS Ickern 26.06.15

800 m

2:56,52 min Beger, Nathalie 02 TuS Ickern 13.06.15

4x 75 m
45,33 sec Tus Ickern I 26.08.15

Kresse J- Meininghaus, C- Beger, N- Trzecinski, M
50,22 sec TuS Ickern II 26.08.15

Klappach, L- Epler,B- Meßingfeld, I- Blume, K
2000 m

60 m  Hürden     
12,31 sec Beger, Nathalie 02 TuS Ickern 29.08.15
12,91 sec Blume, Katharina 02 TuS Ickern 01.05.15

3x800 m

Hochsprung

1,26 m Blume, Katharina 02 TuS Ickern 26.06.15
1,26 m Beger, Nathalie 02 TuS Ickern 26.06.15

Weitsprung
4,02 m Beger, Nathalie 02 TuS Ickern 13.06.15

3,67 m Blume, Katharina 02 TuS Ickern 13.06.15

Kugelstoß  3,0 

Diskus 750 

Speer  400



Ball 200

28,50 m Blume, Katharina 02 TuS Ickern 06.09.15
23,50 m Beger, Nathalie 02 TuS Ickern 12.09.15

Dreikampf  (75m-Weit-Ball)

1082 Pkt Blume, Katharina 02 TuS Ickern 26.06.15
11,8- 3,52- 27,50

1070 Pkt Beger, Nathalie 02 TuS Ickern 26.06.15
11,7- 3,88- 21,00

Dreikampf- Mannschaft

5324 Pkt. TuS Ickern 26.06.15
Kresse 1109- Trzecinski1104- Blume 1082- Beger 1070- Meßingfeld 959

Vierkampf  (75m-Weit-Ball-Hoch)

1437 Pkt Blume, Katharina 02 TuS Ickern 26.06.15
11,8- 3,52- 27,50- 1,26

1425 Pkt Beger, Nathalie 02 TuS Ickern 26.06.15
11,7- 3,88- 21,00-1,26

Vierkampf- Mannschaft

6882 Pkt TuS Ickern 26.06.15
Trzecinski 1459- Blume 1437- Beger 1425- Kresse 1384- Meßingfeld 1177

DSMM Gr. 2

5242 Pkt StG TB Rauxel/TuS Ickern 06.09.15

DSMM Gr. 3
2902 Pkt. StG TB Rauxel/TuS Ickern 06.09.15

Jugend  W14

100 m

800 m



2000 m

80 m  Hürden     

4 x 100 m

3 x 800 m

Hochsprung

Weitsprung

Kugelstoß  3,0 

Diskus 750 

Speer  500   

Ball 200            

Dreikampf  (100m-Weit-Kugel)



Dreikampf Mannschaft

Vierkampf  (100m-Weit-Kugel-Hoch)

Vierkampf   Mannschaft

Blockwettkampf  Basis   (75m-60m Hü-Weit-Schlagb-2000m)

DSMM Gr. 2

Jugend W 15

100 m



800 m

2000 m

5 km

80 m  Hürden    

Hochsprung

1,48 m Klappach, Lena 00 TuS Ickern 13.05.15

Weitsprung

Kugelstoß  3,0 

6,83 m Klappach, Lena 00 TuS Ickern 13.05.15

Diskus  1,0       

Speerwurf  500  

Ball 200g



Dreikampf (100m-Weit-Kugel)
     

Dreikampf Mannschaft

Vierkampf   (100m-Weit-Kugel-Hoch)

Siebenkampf 100 - Weit - 80 Hü - Speer - Kugel - Hoch - 800

Blockwettkampf Lauf  (100m - 80m Hü - Weit - Ball - 2000m)

Blockwettkampf Sprint/Sprung  (100m - 80m Hü - Weit - Hoch - Speer)

Blockwettkampf Wurf  (100m - 80m Hü - Weit - Kugel - Diskus)

DJMM Gr.2

Jugend  WU 18

100 m

13,77 sec+0,0 Sust Rieke 99 TuS Ickern 29.08.15
14,63 sec+0,5 Becker, Pia 98 TuS Ickern 01.05
14,9 sec+1,0 Grund, Lea 98 TuS Ickern 26.06.15
15,15 sec+0,5 Reimann, Sophia 98 TuS Ickern 01.05



14,1 sec+1,0 Becker, Pia 98 TuS Ickern 26.06.15

200 m

400 m

800 m

2:42,09 min Becker, Pia 98 TuS Ickern 27.09.15
2.58,44 min Sust Rieke 99 TuS Ickern 05.09.15

1500 m

3000 m

10 km

100 m Hürden  

17,80sec Sust Rieke 99 TuS Ickern 25.05.15

    
4 x 100 m

50,94 sec StG TB Rauxel/TuS Ickern I 27.09.15
Bakenecker,- Lipperheide- Palisaar C.- Sust

55,16 sec StG TB Rauxel/TuS Ickern II 27.09.15
Üstünsoy- Palisaar J.- Kruse- Becker

3 x 800 m

Hochsprung

1,52 m Sust Rieke 99 TuS Ickern 27.09.15



1,30 m Becker, Pia 98 TuS Ickern 26.06.15
1,22 m Grund, Lea 98 TuS Ickern 26.06.15

Weitsprung

4,62 m+1,4 Sust Rieke 99 TuS Ickern 10.05.15
4,17 m+0,2 Becker, Pia 98 TuS Ickern 10.05.15
3,78 m+0,7 Grund, Lea 98 TuS Ickern 26.06.15

Dreisprung

Kugel  3,0 

9,03 m Grund, Lea 98 TuS Ickern 03.10.15
8,05 m Becker, Pia 98 TuS Ickern 03.10.15
6,56 m Sust Rieke 99 TuS Ickern 01.05.15

Diskus  1,0 

Speer  500 

25,84 m Grund, Lea 98 TuS Ickern 01.05.15
15,87 m Becker, Pia 98 TuS Ickern 03.10.15

Dreikampf    (100m- Weit- Kugel)
1258 Pkt Sust Rieke 99 TuS Ickern 26.06.15
13,8- 4,45- 6,03

1230 Pkt Becker, Pia 98 TuS Ickern 26.06.15
14,1- 3,75- 7,64

1225 Pkt Grund, Lea 98 TuS Ickern 26.06.15
14,9- 3,78- 8,72

Vierkampf (100m - Weit - Hoch - Kugel)

1715 Pkt Sust Rieke 99 TuS Ickern 26.06.15
13,8- 4,45- 6,03- 1,42

1611 Pkt Becker, Pia 98 TuS Ickern 26.06.15
14,1- 3,75- 7,64- 1,30

1554 Pkt Grund, Lea 98 TuS Ickern 26.06.15
14,9- 3,78- 8,72- 1,22



Vierkampf   Mannschaft

Siebenkampf 100 Hü-Hoch-Kugel-100-Weit-Speer-800

Siebenkampf Mannschaft

DJMM Gr. 2

6854 Pkt STG TB Rauxel/TuS Ickern I 27.09.15

Jugend  WU 20

100m

200 m

400 m

800 m

1500 m



3000 m

5000 m

 10 km Straße       

100 m Hü.

2000 m Hindernis      

4 x 100 m

4 X 400 m

3 x 800 m

Hochsprung

Weitsprung

Dreisprung

Kugel  4,0 



Diskus  1,0 

Speer  600 

Vierkampf (100m - Weit - Hoch - Kugel)

Siebenkampf 100 Hü-Hoch-Kugel-200-Weit-Speer-800

Frauen

100m
13,98 sec+0,0 Piskorz, Sarina 95 TuS Ickern 01.05
14,44 sec+0,0 Baier, Carola 93 TuS Ickern 01.05

200 m

300m
45,75 sec Piskorz, Sarina 95 TuS Ickern 01.05

400 m

800 m



2:23,41 min Piskorz, Sarina 93 TuS Ickern 02.09.15

1500 m

3000 m

5000 m

10 000 m

10 km

10 km  Mannschaft

Halbmarathon      

Halbmarathon  Mannschaft      

Marathon

Marathon  Mannschaft      
100 m Hürden

4 x 100 m

55,82 sec TuS Ickern 26.08.15
Grund, L- Sust, R- Piskorz, S- Becker,P

3 x 800 m

Hochsprung

1,45 m Piskorz, Sarina 95 TuS Ickern 01.05
1,35 m Baier, Carola 93 TuS Ickern 01.05
1,20 m Stein, Henrike 95 TuS Ickern 01.05

Weitsprung



Dreisprung

Kugel  4,0

9,61 m Baier, Carola 93 TuS Ickern 01.05
5,83 m Stein, Henrike 95 TuS Ickern 01.05

Diskus  1,0      BL 2004  ng

Speer  600 

27,57 m Baier, Carola 93 TuS Ickern 01.05

Dreikampf

Vierkampf

Siebenkampf  (100mHü - Hoch - Kugel - 200m-Weit -Speer- 800m)

Kinder  MU 8
30 m

6,9 sec Dadzio, Lennox 10 TuS Ickern 26.06.15

50 m

9,57 sec Koch, Justus 08 TuS Ickern 12.09.15
9,93 sec Stein, Jakob 08 TuS Ickern 12.09.15
10,39 sec Kania, Bastian 08 TUS Ickern 12.09.15
10,72 sec Curnoyer, Jerome 08 TUS Ickern 12.09.15
11,65 sec Weise, Jonathan 08 TUS Ickern 12.09.15
800 m
 

Weitsprung  (Zone)      
2,68 m Kania, Bastian 08 TUS Ickern 26.06.15
2,65 m Koch, Justus 08 TUS Ickern 26.06.15
2,54 m Stein, Jakob 08 TuS Ickern 12.09.15
2,32 m Curnoyer, Jerome 08 TuS Ickern 12.09.15
2,27 m Weise, Jonathan 08 TuS Ickern 12.09.15



1,51 m Dadzio, Lennox 10 TuS Ickern 26.06.15

Schlagball 80  

14,50 m Stein, Jakob 08 TuS Ickern 12.09.15
14,00 m Weise, Jonathan 08 TuS Ickern 12.09.15
12,00 m Kania, Bastian 08 TuS Ickern 12.09.15
11,00 m Curnoyer, Jerome 08 TuS Ickern 12.09.15
10,00 m Koch, Justus 08 TuS Ickern 12.09.15
3,00 m Dadzio, Lennox 10 TuS Ickern 26.06.15

Dreikampf (50m-Weit-Schlagb)

473 Pkt Stein, Jakob 08 TuS Ickern 12.09.15
9,93-2,54- 14,50
451 Pkt Koch, Justus 08 TuS Ickern 12.09.15
9,57- 2,61- 10,00
394 Pkt Kania, Bastian 08 TuS Ickern 12.09.15
10,39- 2,43- 12,00
342 Pkt Curnoyer, Jerome 08 TuS Ickern 12.09.15
10,72- 11,00- 2,32
319 Pkt Weise, Jonathan 08 TuS Ickern 12.09.15
11,65 – 2,27- 14,00

Dreikampf Mannschaft
1979 Pkt. TuS Ickern 12.09.15

Stein 473-  Koch 451- Kania 394- Curnoyer 342- Weise 319
Kinder M 8

50 m

8,89 sec Hebestreit, Tim 07 TuS Ickern 12.09.15
9,57 sec Strickmann, Simon 07 TuS Ickern 13.06.15
9,7 sec Rohr, Niclas 07 TuS Ickern 26.06.15
10,5 sec Meßingfeld, Vito 07 TuS Ickern 26.06.15

800 m

3:37,2 min Strickmann, Simon 07 TuS Ickern 26.06.15
3:43,7 min Rohr, Niclas 07 TuS Ickern 26.06.15
3:54,02 min Biesemeier, Henri 07 TuS Ickern 13.06.15

Weitsprung

3,28 m Hebestreit, Tim 07 TuS Ickern 12.09.15
2,94 m Rohr, Niclas 07 TuS Ickern 26.06.15
2,87 m Strickmann, Simon 07 TuS Ickern 26.06.15
2,81 m Biesemeier, Henri 07 TuS Ickern 13.06.15

Schlagball 80

23,00 m Rohr, Niclas 07 Tus Ickern 26.06.15
18,50 m Hebestreit, Tim 07 TuS Ickern 26.06.15
16,00 m Strickmann, Simon 07 TuS Ickern 13.06.15
13,00 m Meßingfeld, Vito 07 TuS Ickern 26.06.15

Dreikampf          

697 Pkt Hebestreit, Tim 07 TuS Ickern 12.09.15
8,89- 3,28- 18,00



617 Pkt Rohr, Niclas 07 TuS Ickern 26.06.15
9,7- 2,94- 23,00

544 Pkt Strickmann, Simon 07 TuS Ickern 26.06.15
9,6- 2,87- 16,00

353 Pkt Meßingfeld, Vito 07 TuS Ickern 26.06.15
10,5- 2,22- 13,00

Kinder  M 9

50 m

8,6 sec Trzecinski, Leo 06 TuS Ickern 26.06.15
8,88 sec Pogrzeba, Lukas 06 TuS Ickern 12.09.15
9,8 sec Zielenski,Teo 06 TuS Ickern 26.06.15
11,24 sec Holtermann, David 06 TuS Ickern 12.09.15

4x50 m
36,12 sec TuS Ickern 26.08.15

Hebestreit,T- Strickmann,S- Trzecinski,L- Rohr, N
800 m

3:38,2 min Pogrzeba, Lukas 06 TuS Ickern 26.06.15

Weitsprung
3,42 m Pogrzeba, Lukas 06 TuS Ickern 12.09.15
3,39 m Trzecinski, Leo 06 TuS Ickern 26.06.15
2,92 m Zielenski, Teo 06 TuS Ickern 26.06.15
2,60 m Holtermann, David 06 TuS Ickern 12.09.15

Ball 80 g

24,00 m Trzecinski, Leo 06 TuS Ickern 26.06.15
24,00 m Pogrzeba, Lukas 06 TuS Ickern 12.09.15
21,50 m Zielenski, Teo 06 TuS Ickern 26.06.15
19,50 m Holtermann, David 06 TuS Ickern 12.09.15

Dreikampf

775 Pkt Trzecinski, Leo 06 TuS Ickern 26.06.15
8,6- 3,39- 24,00

775 Pkt Pogrzeba, Lukas 06 TuS Ickern 12.09.15
8,88- 3,42- 24,00

593 Pkt Zielenski, Teo 06 TuS Ickern 26.06.15
9,8- 2,92- 21,50

452 Pkt Holtermann, David 06 TuS Ickern 12.09.15
11,24- 2,60- 19,50

Dreikampf- Mannschaft

3390 Pkt TuS Ickern 26.06.15
Trzecinski 775- Pogrzeba 745- Hebestreit 665- Rohr 617- Zielienski 593



Kinder  M 10

50 m
8,01 sec Dadzio, Luca 05 TuS Ickern 12.09.15
8,21 sec Koch, Julius 05 TuS Ickern 12.09.15

 
800 m

4x50 m
32,87 sec StG TB Rauxel/TuS Ickern 26.08.15

Bednarek,N- Koch,J- Zschiegner,J-Dadzio,L

Weitsprung  (Zone)      

3,68 m Koch, Julius 05 TuS Ickern 12. Sep
3,54 m Dadzio, Luca 05 TuS Ickern 10.05

Schlagball 80
20,50 m Koch, Julius 05 TuS Ickern 12.09.15
20,00 m Dadzio, Luca 05 TuS Ickern 13.06.15

Dreikampf  (50m - Weit - Schlagball)

840 Pkt Koch, Julius 05 TuS Ickern 12.09.15
8,21- 3,68- 20,50
796 Pkt Dadzio, Luca 05 TuS Ickern 12.09.15
8,01- 3,42- 17,50

Dreikampf - Mannschaft      

Kinder  M 11

50 m

    
800 m



2000 m

Hochsprung

Weitsprung   (Zone)             

Schlagball 80

Dreikampf (50m-Weit-Schlagb)

Vierkampf  (50m - Weit - Hoch - Schlagball)

Kinder  M 11

50 m

TuS Ickern

800 m

2000 m



    
4 X 50 m 

3 x 800 m

Hochsprung

Weitsprung   (Zone)           

TuS Ickern

Schlagball 80 

TuS Ickern

Dreikampf (50m-Weit-Schlagb)

Dreikampf  Mannschaft       

Vierkampf  (50m - Weit - Hoch - Schlagball)

Vierkampf  Mannschaft     

DSMM  Gr. 1

Jugend  M 12



75m

12,39 sec Treffts, Simon 03 TuS Ickern 12.09.15

800 m

2000 m

60 m  Hürden      

Hochsprung

Weitsprung      

3,79 m Treffts, Simon 03 TuS Ickern 13.06.15

Kugel 3,0 

Diskus 750 

Speer  400     

Ballwurf  200 

29,00 m Treffts, Simon 03 TuS Ickern 13.06.15

Dreikampf  (75m-Weit-Ball)       



892 Pkt Treffts, Simon 03 TuS Ickern 12.09.15
12,39-3,62- 26,00

Vierkampf (75m-Weit-Hoch-Ball)

Blockwettkampf Wurf  (75m - 60m Hü - Weit - Kugel - Diskus)

Blockwettkampf Sprint/Sprung  (75m - 60m Hü - Weit - Hoch - Ball)

DSMM  Gruppe 2     

Jugend  M 13

75m

800 m

2000 m

60 m  Hürden      

4 x 75 m

3 x 800 m

Hochsprung



Weitsprung      

Kugel 3,0 

Diskus 750 

Speer  400   

Ballwurf  200  

Dreikampf  (75m-Weit-Ball)       

Dreikampf - Mannschaft       

Vierkampf (75m-Weit-Hoch-Ball)

Vierkampf  Mannschaft     

Block Basis       (75m - 60m Hü - Weit - Kugel - Diskus)



Block Mannschaft (75m - 60m Hü - Weit - Hoch - Ball)

DSMM  Gruppe 1     

Jugend  M 14

100 m

800 m

2000 m

3000 m

5 km Straße

80 m Hürden
   

Hochsprung

Weitsprung

Kugelstoß 4,0 

Diskus  1,0       



Speer  600

Dreikampf   (100m-Weit-Kugel)

Dreikampf - Mannschaft       

Vierkampf (100m-Weit-Hoch-Kugel)

Blockwettkampf Lauf  (100m - 80m Hü - Weit - Ball - 2000m)

Blockwettkampf Sprint/Sprung  (100m - 80m Hü - Weit - Hoch - Speer)

Blockwettkampf Wurf  (100m - 80m Hü - Weit - Kugel - Diskus)

DSMM  Gr. 2

Jugend  M 15

100 m



300 m

800 m

2000 m

3000 m

5 km Straße

80 m Hürden
   

4x100 m

StG TB Rauxel/TuS Ickern

3 x 1000 m

Hochsprung

Weitsprung

Dreisprung

Kugelstoß 4,0 

Diskus  1,0       



Speer  600

Dreikampf   (100m-Weit-Kugel)

Dreikampf - Mannschaft       

Vierkampf (100m-Weit-Hoch-Kugel)

Blockwettkampf Lauf  (100m - 80m Hü - Weit - Ball - 2000m)

Blockwettkampf Sprint/Sprung  (100m - 80m Hü - Weit - Hoch - Speer)

Blockwettkampf Wurf  (100m - 80m Hü - Weit - Kugel - Diskus)

DSMM  Gr. 2

Jugend  MU 18  

100 m
12,58 sec +0,1 Willms Alexander 98 TuS Ickern 10.05

200 m

400 m
   
800 m



1500 m

3000 m

5000 m

10 km

110 m Hürden     

2000m Hindernis       

4x100 m

3 x 1000 m

Hochsprung

Weitsprung

Dreisprung

Kugelstoß 5,0 

Diskuswurf 1,5 

Speer  700 

33,83 m Willms Alexander 98 TuS Ickern 10.05



Dreikampf 100m - Weit - Kugel

Dreikampf Mannschaft

Vierkampf 100m - Weit - Hoch - Kugel

Vierkampf Mannschaft

Fünfkampf (100m - Weit - Kugel - Hoch - 400m)

Jugend  MU 20

100 m

12,36 sec+0,0 Swist, Sebastian 97 TuS Ickern 01.05
12,18 sec +2,3 Swist, Sebastian 97 TuS Ickern 10.05

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m



5000 m

10 km

Marathon

4x100 m

48,32 sec StG TB Rauxel/TuS Ickern 26.08.15
Berg,M- Douven, A- Willms,A- Swist,S

3 x 1000 m

9:28,51 min StG TB Rauxel/TuS Ickern 26.08.15
Swist, S- Berg,M- Douven,A

3000 m Hindernis     

Hochsprung

Weitsprung

5,29 m-0,7 Swist, Sebastian 97 TuS Ickern 13.06.15

Dreisprung

Kugel  6,00 
7,35 m Swist, Sebastian 07 TuS Ickern 12.09.15

Diskus 1,75

Speerwurf 800 
22,61 m Swist, Sebastian 97 TuS Ickern 10.05

Vierkampf 100m - Weit - Hoch - Kugel



Fünfkampf (100m - Weit - Kugel - Hoch - 400m)

Männer

100 m

200 m

400 m

800 m
 

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 000 m

10 km



10 km Mannschaft    

Halbmarathon      

Halbmarathon  Mannschaft      

Marathon

Marathon  Mannschaft      

3000 m Hindernis     

4x100 m

4x400 m

3 x 1000 m

Hochsprung



Weitsprung

Dreisprung

Kugelstoß 7,26 

Diskuswurf 2,0  

Speerwurf 800 



Castrop
Castrop

Castrop
Castrop

Castrop
Castrop

Castrop

Castrop

Castrop
Wanne
Castrop
Wanne
Castrop
Castrop
Wanne
Castrop

Castrop
Castrop
Castrop

Castrop
Castrop
Castrop
Castrop
Wanne
Wanne
Castrop
Castrop



Castrop
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Wanne
Castrop
Wanne

Castrop

Castrop
Castrop
Wanne

Castrop
Castrop



Castrop

Castrop

Castrop
Scholtyssek 809-- Anderl 557- Chroscinski 523- Hördemann 500- Sterna 394

Wanne
Wanne
Castrop

Castrop
Castrop
Castrop

Castrop
Castrop
Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Dülmen
Gladbeck
Gladbeck
Dülmen

Gladbeck
Wanne



Castrop

Castrop

Gladbeck
Castrop
Gladbeck

Castrop
Castrop
Dülmen
Dülmen

Castrop
Dülmen
Castrop
Gladbeck

Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Castrop



Castrop
Castrop
Gladbeck
Wanne
Recklinghausen
Wanne
Wipperfürth
Castrop
Wipperfürth
Castrop

Menden
Wanne

Menden
Recklinghausen
Gladbeck
Recklinghausen

Recklinghausen
Wipperfürth
Wipperfürth
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop

Castrop
Castrop
Gladbeck
Wanne
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop

Dülmen
Dülmen



Dülmen
Dülmen
Gladbeck

Wanne
Dülmen
Castrop
Castrop
Wanne
Menden
Castrop
Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Castrop



Castrop
Wipperfürth
Castrop

Wanne

Castrop

Castrop

Dülmen
Wipperfürth

Castrop
Castrop

Wanne

Wanne



Menden
Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Menden

Menden







Recklinghausen

Recklinghausen



 

Dülmen
Wipperfürth
Castrop
Wipperfürth



Castrop

Gütersloh
Hagen

Recklinghausen

Gütersloh

Gütersloh

Gütersloh



Castrop
Castrop

Gladbeck
Gladbeck
Castrop

Coesfeld
Coesfeld
Wipperfürth

Wipperfürth
Coesfeld

Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Castrop



Gütersloh





Wipperfürth
Wipperfürth

Wipperfürth



Lübeck

Castrop

Wipperfürth
Wipperfürth
Wipperfürth



Wipperfürth
Wipperfürth

Wipperfürth

Castrop

Castrop
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop

 

Castrop
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop



Castrop

Castrop
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop
Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Castrop
Wanne
Castrop
Castrop

Castrop
Castrop
Wanne

Castrop
Castrop
Castrop
Wanne

Castrop
Castrop
Wanne
Castrop

Castrop



Castrop

Castrop

Castrop

Castrop
Castrop
Castrop
Castrop

Castrop

Castrop

Castrop
Castrop
Castrop
Castrop

Castrop
Castrop
Castrop
Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Castrop

Castrop



Castrop
Castrop

Castrop

Castrop
Gladbeck

Castrop
Wanne

Castrop

Castrop





 



Castrop

Wanne

Wanne



Castrop











Gladbeck



Gladbeck



Wipperfürth
Gladbeck



Castrop

Castrop

Wanne

Castrop

Gladbeck


