
Bestenliste  2020
Kinder WU 8

50 m

800 m

4 x 50 m

3 x 800 m

Weitsprung (Zone)      

Schlagball 80 

Dreikampf  (50m - Weit - Schlagball)

Dreikampf - Mannschaft     

Kinder  W 8

50 m

TuS Ickern

800 m



TuS Ickern

Weitsprung (Zone)         

TuS Ickern

Schlagball      

TuS Ickern

Dreikampf  (50m - Weit - Schlagball)

TuS Ickern

 Kinder  W 9

50 m

TuS Ickern

800 m

7

4 x 50 m

3 x 800 m

Weitsprung (Zone)         

Schlagball      



Dreikampf  (50m - Weit - Schlagball)

Dreikampf - Mannschaft

Kinder  W 10

50 m
8,54 sec Manker, Lola 10 TuS Ickern 19.09.
8,70 sec Zimmermann, Aurora 10 TuS Ickern 19.09.
9,53 sec Wenzlawski, Michelle 10 TuS Ickern 19.09.
9,92 sec Scholtyssek, Sophia 10 TuS Ickern 19.09.
800 m
2:53,97 min Manker, Lola 10 TuS Ickern 19.09.
3:15,44 min Zimmermann, Aurora 10 TuS Ickern 19.09.
3:39,75 min Scholtyssek, Sophia 10 TuS Ickern 19.09.
3:52,77 min Wenzlawski, Michelle 10 TuS Ickern 19.09.
2000 m

Hochsprung

Weitsprung (Zone)     
3,77 m Manker, Lola 10 TuS Ickern 19.09.
3,50 m Zimmermann, Aurora 10 TuS Ickern 19.09.
3,03 m Wenzlawski, Michelle 10 TuS Ickern 19.09.
2,48 m Scholtyssek, Sophia 10 TuS Ickern 19.09.
Schlagball 80
20,50 m Manker, Lola 10 TuS Ickern 19.09.
19,50 m Wenzlawski, Michelle 10 TuS Ickern 19.09.
18,00 m Zimmermann, Aurora 10 TuS Ickern 19.09.
14,00 m Scholtyssek, Sophia 10 TuS Ickern 19.09.
Dreikampf  (50m - Weit - Schlagball)

 
1027 Pkt. Manker, Lola 10 TuS Ickern 19.09.
8,54- 3,77- 20,50
944 PKT. Zimmermann, Aurora 10 TuS Ickern 19.09.
8,70- 3,50- 18,00
826 PKT: Wenzlawski, Michelle 10 TuS Ickern 19.09.
9,53- 3,03- 19,50
637 PKT. Scholtyssek, Sophia 10 TuS Ickern 19.09.
9,92- 2,48- 14,00
Vierkampf (50m - Weit - Hoch - Schlagball)



Kinder  W 11

50 m

7,64 sec Feuersenger, Laresa 9 TuS Ickern 19.09.
8,58 sec Wunder, Anne 9 TuS Ickern 19.09.
8,63 sec Waltemathe, Lisa 9 TuS Ickern 19.09.
9,08 sec Wenzlawski, Anna 9 TuS Ickern 19.09.
9,22 sec Winkler, Hannah 9 TuS Ickern 19.09.
800 m
2:59,86 min Waltemathe, Lisa 9 TuS Ickern 19.09.
3:09,44 min Feuersenger, Laresa 9 TuS Ickern 19.09.
3:17,84 min Winkler, Hannah 9 TuS Ickern 19.09.
3:31,25 min Wunder, Anne 9 TuS Ickern 19.09.
4:26,35 min Wenzlawski, Anna 9 TuS Ickern 19.09.

4 x 50 m

3 x 800 m

Hochsprung

Weitsprung (Zone)     

4,12 m Feuersenger, Laresa 9 TuS Ickern 19.09.
3,72 m Waltemathe, Lisa 9 TuS Ickern 19.09.
3,40 m Winkler, Hannah 9 TuS Ickern 19.09.
3,34 m Wunder, Anne 9 TuS Ickern 19.09.
2,99 m Wenzlawski, Anna 9 TuS Ickern 19.09.
Schlagball 80 
20,00 m Waltemathe, Lisa 9 TuS Ickern 19.09.
17,50 m Feuersenger, Laresa 9 TuS Ickern 19.09.
14,00 m Winkler, Hannah 9 TuS Ickern 19.09.
13,00 m Wenzlawski, Anna 9 TuS Ickern 19.09.
11,50 m Wunder, Anne 9 TuS Ickern 19.09.
Dreikampf  (50m - Weit - Schlagball)
1135 Pkt Feuersenger, Laresa 9 TuS Ickern 19.09.
7,64- 4,12- 17,50
1006 Pkt Waltemathe, Lisa 9 TuS Ickern 19.09.
8,63- 3,72- 20,00
838 Pkt Wunder, Anne 9 TuS Ickern 19.09.
8,58- 3,34-11,50
824 Pkt Winkler, Hannah 9 TuS Ickern 19.09.
9,22- 3,40- 14,00
767 PKT Wenzlawski, Anna 9 TuS Ickern 19.09.
9,08-2,99- 13,00
Dreikampf   Mannschaft



4950 Pkt Feuersenger, L.- Manker,L.- Waltemathe,L.-Zimmermann, A.-Wunder, A. 19.09.

Vierkampf (50m - Weit - Hoch - Schlagball)

Vierkampf   Mannschaft

DSMM  Gruppe 1    

Jugend  W 12

75 m

800 m

TuS Ickern

2000 m

60 m  Hürden     

Hochsprung

TuS Ickern

Weitsprung

Kugelstoß  3,0 



Diskus 750 

Speer  400

Ball 200

Dreikampf  (75m-Weit-Schlagb)

Vierkampf  (75m-Weit-Schlagb-Hoch)

DSMM Gr. 3

Blockwettkampf Basis

Jugend  W13

75 m

11,64 sec Schorer, Elisa 7 TuS Ickern 19.9.

800 m

3:02,31 min Schorer, Elisa 7 TuS Ickern 19.9.

2000 m

TuS Ickern



60 m  Hürden     

TuS Ickern

4 x 75 m

3 x 800 m

Hochsprung

Weitsprung

3,69 m0,0 Schorer, Elisa 7 TuS Ickern 19.9.

Kugelstoß  3,0 

Diskus 750 

Speer  400   

Ball 200            

Dreikampf  (75m-Weit-Schlagb)

Dreikampf Mannschaft



Vierkampf  (75m-Weit-Schlagb-Hoch)

Vierkampf   Mannschaft

Blockwettkampf  Basis   (75m-60m Hü-Weit-Schlagb-2000m)

TuS Ickern

DSMM Gr. 1

DSMM Gr. 2

StG TB Rauxel/TuS Ickern I

Jugend W 14

100 m

14,22sec+1,8 Bjelic, Amina 6 TuS Ickern 19.09.
16,03sec+1,8 Scholtyssek, Lana 6 TuS Ickern 19.09.

800 m
2:53,97 min Bjelic, Amina 6 TuS Ickern 19.09.

2000 m

5 km

80 m  Hürden    

Hochsprung



1,32 m Bjelic, Amina 6 TuS Ickern 19.09.
1,16 m Scholtyssek, Lana 6 TuS Ickern 19.09.

Weitsprung

4,26 m+0,1 Bjelic, Amina 6 TuS Ickern 19.09.
3,83 m0,0 Scholtyssek, Lana 6 TuS Ickern 19.09.

Kugelstoß  3,0 

8,76 m Scholtyssek, Lana 6 TuS Ickern 03.10.

Diskus  1,0       

Speerwurf  500  

28,87 m Scholtyssek, Lana 6 TuS Ickern 03.10.

Ball 200g

Dreikampf (100m-Weit-Kugel)
     

Dreikampf Mannschaft

Vierkampf   (100m-Weit-Kugel-Hoch)

Siebenkampf 100 - Weit - 80 Hü - Speer - Kugel - Hoch - 800

Blockwettkampf Lauf  (100m - 80m Hü - Weit - Ball - 2000m)

Blockwettkampf Sprint/Sprung  (100m - 80m Hü - Weit - Hoch - Speer)



Blockwettkampf Wurf  (100m - 80m Hü - Weit - Kugel - Diskus)

Jugend W 15

100 m

15,60sec+1,8 Loick, Marie 5 TuS Ickern 19.09.

300 m

800 m

2000 m

3000 m

5 km

80 m  Hürden  

300 m Hürden

4 x 100 m

3 x 800 m



Hochsprung

Weitsprung

3,54 m0,0 Loick, Marie 5 TuS Ickern 19.09.

Dreisprung

Kugelstoß  3,0 

Diskus  1,0  

Speerwurf  500 

Ball 200g

Dreikampf (100m-Weit-Kugel)

     
Vierkampf   (100m-Weit-Kugel-Hoch)

Vierkampf   Mannschaft

Siebenkampf 100m-Weit-80 Hü-Speer-Hoch-Kugel-800



Siebenkampf Mannschaft

Blockwettkampf Lauf  (100m - 80m Hü - Weit - Ball - 2000m)

Blockwettkampf Sprint/Sprung  (100m - 80m Hü - Weit - Hoch - Speer)

Blockwettkampf Wurf  (100m - 80m Hü - Weit - Kugel - Diskus)

DSMM Gr. 2

SG TB Rauxel/TuS Ickern I

Jugend  WU 18

100 m

13,94 sec+3,1 Stein, Jule 4 TuS Ickern 19.09.
14,02sec+1,5 Moschüring, Sarah 4 TuS Ickern 19.09.
14,30sec+3,1 Krabbe, Laura 3 TuS Ickern 19.09.

200 m

29,51 sec+1,5 Stein, Jule 4 TuS Ickern 05.09.
30,19 sec+1,5 Moschüring, Sarah 4 TuS Ickern 05.09.
30,20 sec-0,2 Krabbe, Laura 3 TuS Ickern 14.08.

Bestenliste 2020

400 m

800 m



1500 m

3000 m

10 km

100 m Hürden  

19,62sec-0,8 Moschüring, Sarah 4 TuS Ickern 15.08.

    
4 x 100 m

3 x 800 m

Hochsprung

1,44 m Moschüring, Sarah 4 TuS Ickern 05.09.
1,40 m Krabbe, Laura 3 TuS Ickern 19.09.
1,28 m Trzecinski, Merle 3 TuS Ickern 19.09.
1,24 m Stein, Jule 4 TuS Ickern 19.09.

Weitsprung

4,56 m+0,0 Stein, Jule 4 TuS Ickern 05.09.
4,47 m+0,0 Moschüring, Sarah 4 TuS Ickern 19.09.
4,25 m+0,0 Krabbe, Laura 3 TuS Ickern 19.09.

Dreisprung

Kugel  3,0 



10,57 m Krabbe, Laura 3 TuS Ickern 03.10.
8,40 m Stein, Jule 4 TuS Ickern 03.10.
7,22 m Moschüring, Sarah 4 TuS Ickern 03.10.

Diskus  1,0 

Speer  500 

26,61 m Moschüring, Sarah 4 TuS Ickern 05.09.
24,24 m Stein, Jule 4 TuS Ickern 03.10.
18,86 m Krabbe, Laura 3 TuS Ickern 3.10.

Vierkampf (100m - Weit - Hoch - Kugel)

Vierkampf   Mannschaft

Siebenkampf 100 Hü-Hoch-Kugel-100-Weit-Speer-800

Siebenkampf Mannschaft

DSMM Gr. 2

SG TB Rauxel/TuS Ickern I

Jugend  WU 20

100m



200 m

TuS Ickern

400 m

800 m

TuS Ickern

1500 m

3000 m

5000 m

 10 km Straße       

100 m Hü.

2000 m Hindernis      

4 x 100 m

SG TB Rauxel/TuS Ickern I

4 X 400 m



3 x 800 m

Hochsprung

Weitsprung

Dreisprung

Kugel  4,0 

Diskus  1,0 

Speer  600 

Vierkampf (100m - Weit - Hoch - Kugel)

Siebenkampf 100 Hü-Hoch-Kugel-200-Weit-Speer-800

TuS Ickern



Frauen

100m

14,70sec-0,1 Baier, Carola 93 TuS Ickern 14.08.

200 m

30,82sec-0,2 Baier, Carola 93 TuS Ickern 14.08.

400 m

800 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 000 m

10 km



10 km  Mannschaft

Halbmarathon      

Halbmarathon  Mannschaft      

Marathon

Marathon  Mannschaft      

100 m Hürden

4 x 100 m

SG TB Rauxel/TuS Ickern I

3 x 800 m

Hochsprung



Weitsprung

Dreisprung

Kugel  4,0

9,34 m Baier, Carola 93 TuS Ickern 03.10.

Diskus  1,0      BL 2004  ng

Speer  600 

29,90 m Baier, Carola 93 TuS Ickern 03.10.

Fünfkampf  (100m - Hoch - Kugel - Weit - 800m)

Kinder  MU 8

50 m

800 m

4 x 50 m

 

Weitsprung  (Zone)      



Schlagball 80  

Dreikampf (50m-Weit-Schlagb)

Dreikampf  Mannschaft         

Kinder  M 8

50 m

 
800 m

Weitsprung  (Zone)      

Schlagball 80

Dreikampf  (50m - Weit - Schlagball)



Kinder  M 9

50 m

800 m

4 x 50 m

Weitsprung  (Zone)      

Schlagball 80 

Dreikampf  (50m - Weit - Schlagball)

 

Dreikampf - Mannschaft      

Kinder  M 10

50 m

    
800 m



2000 m

Hochsprung

Weitsprung   (Zone)             

Schlagball 80

Dreikampf (50m-Weit-Schlagb)

Vierkampf  (50m - Weit - Hoch - Schlagball)

Kinder  M 11

50 m

9,02 sec Demski, Luis 9 TuS Ickern 19.09.

800 m

3:13,39 min Demski, Luis 9 TuS Ickern 19.09.

2000 m

    
4 X 50 m 



3 x 800 m

Hochsprung

Weitsprung   (Zone)           

3,46 m Demski, Luis 9 TuS Ickern 19.09.

Schlagball 80 

Dreikampf (50m-Weit-Schlagb)

768 Pkt Demski, Luis 9 TuS Ickern 19.09.
9,02- 3,46- 24,00

Dreikampf  Mannschaft       

Vierkampf  (50m - Weit - Hoch - Schlagball)

Vierkampf  Mannschaft     

DSMM  Gr. 1

Jugend  M 12

75m



800 m

2000 m

60 m  Hürden      

Hochsprung

Weitsprung      

Kugel 3,0 

Diskus 750 

Speer  400     

Ballwurf  200 

Dreikampf  (75m-Weit-Ball)       

Vierkampf (75m-Weit-Hoch-Ball)

Blockwettkampf Wurf  (75m - 60m Hü - Weit - Kugel - Diskus)



Blockwettkampf Sprint/Sprung  (75m - 60m Hü - Weit - Hoch - Ball)

DSMM  Gruppe 2     

Jugend  M 13

75m

800 m

2000 m

60 m  Hürden      

4 x 75 m

3 x 800 m

Hochsprung

Weitsprung      

Kugel 3,0 

Diskus 750 

Speer  400   

Ballwurf  200  



Dreikampf  (75m-Weit-Ball)       

Dreikampf - Mannschaft       

Vierkampf (75m-Weit-Hoch-Ball)

Vierkampf  Mannschaft     

Block Basis       (75m - 60m Hü - Weit - Kugel - Diskus)

Block Mannschaft (75m - 60m Hü - Weit - Hoch - Ball)

DSMM  Gruppe 1     

Jugend  M 14

100 m

800 m

2000 m



3000 m

5 km Straße

80 m Hürden
   

Hochsprung

Weitsprung

Kugelstoß 4,0 

Diskus  1,0       

Speer  600

Dreikampf   (100m-Weit-Kugel)

Dreikampf - Mannschaft       

Vierkampf (100m-Weit-Hoch-Kugel)

Blockwettkampf Lauf  (100m - 80m Hü - Weit - Ball - 2000m)



Blockwettkampf Sprint/Sprung  (100m - 80m Hü - Weit - Hoch - Speer)

Blockwettkampf Wurf  (100m - 80m Hü - Weit - Kugel - Diskus)

DSMM  Gr. 2

Jugend  M 15

100 m

300 m

800 m

2000 m

3000 m

5 km Straße

80 m Hürden
   

4x100 m



3 x 1000 m

Hochsprung

Weitsprung

Dreisprung

Kugelstoß 4,0 

Diskus  1,0       

Speer  600

Dreikampf   (100m-Weit-Kugel)

Dreikampf - Mannschaft       

Vierkampf (100m-Weit-Hoch-Kugel)

Blockwettkampf Lauf  (100m - 80m Hü - Weit - Ball - 2000m)



Blockwettkampf Sprint/Sprung  (100m - 80m Hü - Weit - Hoch - Speer)

Blockwettkampf Wurf  (100m - 80m Hü - Weit - Kugel - Diskus)

DSMM  Gr. 2

Jugend  MU 18  

100 m

200 m

400 m

   
800 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 km

110 m Hürden     

2000m Hindernis       

4x100 m



3 x 1000 m

Hochsprung

Weitsprung

Dreisprung

Kugelstoß 5,0 

Diskuswurf 1,5 

Speer  700 

Dreikampf 100m - Weit - Kugel

Dreikampf Mannschaft

Vierkampf 100m - Weit - Hoch - Kugel

Vierkampf Mannschaft



Fünfkampf (100m - Weit - Kugel - Hoch - 400m)

Jugend  MU 20

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 km

Marathon

4x100 m



3 x 1000 m

3000 m Hindernis     

Hochsprung

Weitsprung

Dreisprung

Kugel  6,00 

Diskus 1,75

Speerwurf 800 

Vierkampf 100m - Weit - Hoch - Kugel

Fünfkampf (100m - Weit - Kugel - Hoch - 400m)

Männer

100 m

200 m



400 m

800 m
 

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 000 m

10 km

10 km Mannschaft    

Halbmarathon      



Halbmarathon  Mannschaft      

Marathon

Marathon  Mannschaft      

3000 m Hindernis     

4x100 m

4x400 m

3 x 1000 m

Hochsprung

Weitsprung

Dreisprung

Kugelstoß 7,26 



Diskuswurf 2,0  

Speerwurf 800 
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Wanne



Wanne
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Wanne



Wanne
Wanne

Wanne



Wanne
Wanne

Wanne
Wanne

Gladbeck

Gladbeck

 



Wanne



Wanne

 



Wanne
Wanne
Wanne

Gladbeck
Gladbeck
Iserlohn



Dortmund

Gladbeck
Wanne
Wanne
Wanne

Gladbeck
Wanne
Wanne



Gladbeck
Gladbeck
Gladbeck

Gladbeck
Gladbeck
Gladbeck







Iserlohn

Iserlohn





Gladbeck

Gladbeck

 







Wanne

Wanne

 



Wanne

Wanne


