
Bestenliste  2018
Kinder WU 8

50 m

800 m

4 x 50 m

3 x 800 m

Weitsprung (Zone)      

Schlagball 80 

Dreikampf  (50m - Weit - Schlagball)

Dreikampf - Mannschaft     

Kinder  W 8

50 m

9,5 sec Scholtyssek, Sophia 10 TuS Ickern 30.6.
9,6 sec Zimmermann, Aurora 10 TuS Ickern 30.6.
9,6 sec Manker, Lola 10 TuS Ickern 30.6.
10,0sec Wenzlawski, Michelle 10 TuS Ickern 30.6.
10,3sec Johannsen, Carla 10 TuS Ickern 30.6.
10,5sec Maaß, Anna 10 TuS Ickern 30.6.



10,5sec Paluch, Emma 10 TuS Ickern 30.6.
800 m

TuS Ickern

Weitsprung (Zone)         

2,80 m Maaß, Anna 10 TuS Ickern 30.6.
2,75m Manker, Lola 10 TuS Ickern 30.6.
2,63 m Johannsen, Carla 10 TuS Ickern 30.6.
2,58 m Scholtyssek, Sophia 10 TuS Ickern 30.6.
2,57 m Zimmermann, Aurora 10 TuS Ickern 30.6.
2,38 m Paluch, Emma 10 TuS Ickern 30.6.
2,26 m Wenzlawski, Michelle 10 TuS Ickern 30.6.
Schlagball      

17,00 m Zimmermann, Aurora 10 TuS Ickern 30.6.
16,00 m Wenzlawski, Michelle 10 TuS Ickern 30.6.
14,00 m Scholtyssek, Sophia 10 TuS Ickern 30.6.
12,50 m Manker, Lola 10 TuS Ickern 30.6.
10,00 m Maaß, Anna 10 TuS Ickern 30.6.
9,50 m Paluch, Emma 10 TuS Ickern 30.6.
8,50 m Johannsen, Carla 10 TuS Ickern 30.6.
Dreikampf  (50m - Weit - Schlagball)

702 Pkt Zimmermann, Aurora 10 TuS Ickern 30.6.
9,6-2,57- 17,00
667 Pkt Scholltyssek, Sophia 10 TuS Ickern 30.6.
9,5- 2,58- 14,00
661 Pkt Manker,Lola 10 TuS Ickern 30.6.
9,6- 2,75- 12,50
610 Pkt Wenzlawski, Michelle 10 TuS Ickern 30.6.
10,0- 2,26- 16,00
560 Pkt Maaß, Anna 10 TuS Ickern 30.6.
10,5- 2,80- 10,00
521 Pkt Johannsen, Carla 10 TuS Ickern 30.6.
10,3- 2,63- 8,5
488 Pkt Paluch, Emma 10 TuS Ickern 30.6.
10,5- 2,38- 9,50

 Kinder  W 9

50 m

8,24 sec Feuersenger, Laresa 9 TuS Ickern 15.9.
8,9 sec Plewa, Luisa 9 TuS Ickern 30.06.
9,27 sec Walthemathe, Lisa 9 TuS Ickern 15.9.
9,4 sec Plewa, Sina 9 TuS Ickern 30.06.
9,31 sec Pätzold, Mila 9 TuS Ickern 15.9.
9,9 sec Wenzlawski, Anna 9 TuS Ickern 30.06.
10,36 sec Wienecke, Yara 9 TuS Ickern 09.06.

800 m

3:31,17 min Feuersenger, Laresa 9 TuS Ickern 09.06.
3:34,28 min Wienecke, Yara 9 TuS Ickern 09.06.

4 x 50 m



3 x 800 m

Weitsprung (Zone)         

3,52 m Feuersenger, Laresa 9 TuS Ickern 09.06.
3,11 m Pätzold, Mila 9 TuS Ickern 15.9.
3,10 m Walthemathe, Lisa 9 TuS Ickern 09.06.
2,88 m Pätzold, Mila 9 TuS Ickern 30.06.
2,65 m Wienecke, Yara 9 TuS Ickern 09.06.
2,64 m Plewa, Luisa 9 TuS Ickern 30.06.
2,58 m Plewa, Sinsa 9 TuS Ickern 30.06.
2,40 m Wenzlawski, Anna 9 TuS Ickern 30.06.

Schlagball      
18,50 m Feuersenger, Laresa 9 TuS Ickern 30.06.
18,00 m Pätzold, Mila 9 TuS Ickern 15.9.
14,00 m Plewa, Luisa 9 TuS Ickern 30.06.
13,50 m Walthemate, Lisa 9 TuS Ickern 09.06.
13,00 m Wenzlawski, Anna 9 TuS Ickern 30.06.
11,50 m Plewa, Sina 9 TuS Ickern 30.06.
11,00 m Wienecke, Yara 9 TuS Ickern 30.06.

Dreikampf  (50m - Weit - Schlagball)

910 Pkt Feueresenger, Laresa 9 TuS Ickern 30.6.
8,3- 3,07- 18,50
835 Pkt Pätzold, Mila 9 TuS Ickern 15.9.
9,31- 3,11- 18,00
722 Pkt Walthemathe, Lisa 9 TuS Ickern 30.6.
9,1-2,83- 13,00
718 Pkt Plewa, Luisa 9 TuS Ickern 30.6.
8.9- 2,58- 14,00
644 Pkt Plea, Sina 9 TuS Ickern 30.6.
9,4- 2,64- 11,50
594 Pkt Wenzlawski, Anna 9 TuS Ickern 30.6.
9,9- 2,44- 13,00
590 Pkt Wienecke, Yara 9 TuS Ickern 30.6.
10,0- 2,65- 11,00
Dreikampf - Mannschaft

3807 Pkt TuS Ickern 30.6.
Feuersenger,L- Pätzold, M-Walthemathe, l-Plewa, L- Zimmermann, A

3156 Pkt TuS Ickern II 30.6.
Scholtyssek, L- Manker, L- Plewa, S- Wenzlawski,A- Wienecke,Y

Kinder  W 10

50 m
9,4 sec Juko, Lana 8 TuS Ickern 30.06.
9,8 sec Lubjuhn, Samira 8 TuS Ickern 30.06.
10,14 sec Beger, Gwendolyn 8 TuS Ickern 09.06.



800 m

2000 m

Hochsprung

Weitsprung (Zone)     
3,10 m Juko, Lana 8 TuS Ickern 30.06.
2,86 m Lubjuhn, Samira 8 TuS Ickern 30,06,
2,69 m Beger, Gwendolyn 8 TuS Ickern 09.06.

Schlagball 80

21,00 m Beger, Gwendolyn 8 TuS Ickern 15.9.
13,50 m Juko, Lana 8 TuS Ickern 30.06.
8,50 m Lubjuhn, Samira 8 TuS Ickern 30.06.

Dreikampf  (50m - Weit - Schlagball)
 

741 Pkt Juko, Lana 8 TuS Ickern 30. Jun
9,4- 3,10- 13,5

710 Pkt Beger, Gwendolyn 8 TuS Ickern 15.9.
10,32- 2,52- 21,00
590 Pkt Lubjuhn, Samira 8 TuS Ickern 30.6.
9,8- 2,86- 8,50
Vierkampf (50m - Weit - Hoch - Schlagball)

Kinder  W 11

50 m
8,71 m Kocak, Ilayda 7 TuS Ickern 09.06.
8,86 sec Schorer, Elisa 7 TuS Ickern 05.05.

800 m

2000 m

4 x 50 m



3 x 800 m

Hochsprung

Weitsprung (Zone)     

3,30 m Kocak, Ilayda 7 TuS Ickern 09.06.
3,11 m Schorer, Elisa 7 TuS Ickern 05.05.

Schlagball 80 

16,00 m Kocak, Ilayda 7 TuS Ickern 09.06.
15,50 m Schorer, Elisa 7 TuS Ickern 15.9.

 
Dreikampf  (50m - Weit - Schlagball)

 
815 Pkt Schorer, Elisa 7 TuS Ickern 15.9.

Dreikampf   Mannschaft

Vierkampf (50m - Weit - Hoch - Schlagball)

Vierkampf   Mannschaft

DSMM  Gruppe 1    

Jugend  W 12

75 m



11,44 sec Bejlic, Amina 6 TuS Ickern 15.9.
11,80 sec Göbel, Sofie 6 TuS Ickern 15.9.
12,25 sec Scholtyssek, Lana 6 TuS Ickern 09.06.
11,9 sec Scholtyssek, Lana 6 TuS Ickern 30.06.
12,5 sec Hering, Lea 6 TuS Ickern 30.06.

800 m

3:06,68 min Bejlic, Amina 6 TuS Ickern 09.06.

2000 m

60 m  Hürden     

Hochsprung
1,14 m Scholtyssek, Lana 6 TuS Ickern 30.6.
0,98 m Bjelic, Amina 6 TuS Ickern 30.6.

Weitsprung

3,93 m Bjelic, Amina 6 TuS Ickern 05.05.
3,73 m Scholtyssek, Lana 6 TuS Ickern 09.06.
3,46 m Göbel, Sofie 6 TuS Ickern 05.05.
3,28 m Hering, Lea 6 TuS Ickern 30.06.
Kugelstoß  3,0 

Diskus 750 

Speer  400

22,18 m Scholtyssek, Lana 6 TuS Ickern 3.10.

Ball 200

36,00 m Scholtyssek, Lana 6 TuS Ickern 30.06.
21,50 m Göbel, Sofie 6 TuS Ickern 15.9.
20,00 m Bejlic, Amina 6 TuS Ickern 15.9.
17,50 m Hering, Lea 6 TuS Ickern 30.06.

Dreikampf  (75m-Weit-Schlagb)

1136 Pkt Scholtyssek, Lana 6 TuS Ickern 30.6.



11,9- 3,44- 36,00
1047 Pkt Bjelic, Amina 6 TuS Ickern 30.6.
11,3- 3,83- 16,50
896 Pkt Hering, Lea 6 TuS Ickern 30.6.
12,5- 3,28- 17,50
667 Pkt Göbel, Sofie 6 TuS Ickern 15.9.

Vierkampf  (75m-Weit-Schlagb-Hoch)

1411 Pkt Scholtyssek, Lana 6 TuS Ickern 30.6.
11,9- 3,44- 36,00- 1,14
1207 Pkt Bjelic, Amina 6 TuS Ickern 30.6.
11,3- 3,83- 16,5-0,96

DSMM Gr. 3

Blockwettkampf Basis

Jugend  W13

75 m

11,95 sec Loick, Marie 5 TuS Ickern 09.06.
12,20 sec Speckhaus, Amy 5 TuS Ickern 09.06.

800 m

3:07,39 min Speckhaus, Amy 5 TuS Ickern 09.06.
3:19,61 min Loick, Marie 5 TuS Ickern 09.06.

2000 m

TuS Ickern

60 m  Hürden     

TuS Ickern

4 x 75 m

44,03 sec StG TB Rauxel/Tus Ickern 8.7.
Zinke,R- Schaub,B- Scholltyssek, L-Bejlic, A

3 x 800 m



Hochsprung

1,14 m Loick, Marie 5 TuS Ickern 30.06.

Weitsprung

3,67 m Loick, Marie 5 TuS Ickern 09.06.
3,46 m Speckhaus, Amy 5 TuS Ickern 09.06.

Kugelstoß  3,0 

Diskus 750 

Speer  400   

Ball 200            

18,00 m Loick, Marie 5 TuS Ickern 30.06.
15,00 m Speckhaus, Amy 5 TuS Ickern 8.7.

Dreikampf  (75m-Weit-Schlagb)

976 Pkt Loick, Marie 5 TuS Ickern 15.9.
11,98- 3,41- 18,00

904 Pkt Speckhaus, Amy 5 TuS Ickern 15.9.
12,34- 3,39- 14,50 

Dreikampf Mannschaft

Vierkampf  (75m-Weit-Schlagb-Hoch)

1244 Pkt Loick, Marie 5 TuS Ickern 30.6.
11,7- 3,34- 18,00- 1,14

Vierkampf   Mannschaft

Blockwettkampf  Basis   (75m-60m Hü-Weit-Schlagb-2000m)

TuS Ickern



DSMM Gr. 1

DSMM Gr. 3

3227 Pkt. StG TB Rauxel/TuS Ickern I 8.7.

Jugend W 14

100 m
13,4 sec+0,7 Stein, Jule 4 TuS Ickern 30.06.
13,91 sec+0,3 Stein, Jule 4 TuS Ickern 09.06.
13,91 sec+0,3 Moschüring, Sarah 4 TuS Ickern 09.06.
14,0 sec+0,7 Koops, Celina 4 TuS Ickern 30.06.
14,35 sec+0,3 Koops, Celina 4 TuS Ickern 09.06.
800 m

2:32,61 min Koops, Celina 4 TuS Ickern 8.7.
2:48,17 min Stein, Jule 4 TuS Ickern 23.9.
3:22,46 min Moschüring 4 TuS Ickern 8.9.
2000 m

5 km

80 m  Hürden    

12,87sec+1,5 Moschüring, Sarah 4 TuS Ickern 14.7.

13,23 sec+1,3 Stein, Jule 4 TuS Ickern 8.7.
14,17sec0,0 Koops, Celina 4 TuS Ickern 8.9.
Hochsprung

1,40 m Koops, Celina 4 TuS Ickern 28.04.
1,40 m Moschüring,Sarah 4 TuS Ickern 16.05.
1,25 m Stein, Jule 4 TuS Ickern 03.06.
Weitsprung
4,65m-0,3 Stein, Jule 4 TuS Ickern 09.06.
4,65 m+0,1 Koops, Celina 4 TuS Ickern 15.9.
4,08m0,0 Moschüring, Sarah 4 TuS Ickern 13.05.

Kugelstoß  3,0 

8,16 m Stein, Jule 4 TuS Ickern 15.9.
7,60 m Koops, Celina 4 TuS Ickern 7.9.
6,94 m Moschüring, Sarah 4 TuS Ickern 3.10.
Diskus  1,0       



Speerwurf  500  

24,44 m Moschüring, Sarah 4 TuS Ickern 3.10.
22,92 m Stein, Jule 4 TuS Ickern 3.10.
16,65 m Koops, Celina 4 TuS Ickern 3.10.
Ball 200g

40,50 m Moschüring, Sarah 4 TuS Ickern 16.05.

Dreikampf (100m-Weit-Kugel)
     
1308 Pkt Stein, Jule 4 TuS Ickern 30.6.
13,4- 4,01- 7,48
1267 Pkt Koops, Celina 4 TuS Ickern 30.6.
14,0- 4,14- 7,28
1229 Pkt Moschüring, Sarah 4 TuS Ickern 30.6.
13,8- 3,93- 6,67
Dreikampf Mannschaft

Vierkampf   (100m-Weit-Kugel-Hoch)

1715 Pkt Koops, Celina 4 TuS Ickern 15.9.
14,53- 4,65- 70,08- 1,36

1652 Pkt Moschüring, Sarah 4 TuS Ickern 15.9.
14,10-3,98- 6,73- 1,36

1610 Pkt Stein, Jule 4 TuS Ickern 30.6.
13,4-4,01- 7,48-1,18

Siebenkampf 100 - Weit - 80 Hü - Speer - Kugel - Hoch - 800

2928 Pkt Koops, Celina 4 TuS Ickern 7/8.9.
14,51- 4,14- 14,17-14,20-7,60-1,35- 2:40,59

2833 Pkt Stein, Jule 4 TuS Ickern 7/8.9.
14,36- 4,19- 13,77- 19,61- 6,64- 1,23- 2:57,96

2430 Pkt Moschüring, Sarah 4 TuS Ickern 7/8.9.
13,99- o.g.V.- 13,22- 22,35- 6,47-1,32- 3:22,46

Siebenkampf- Mannschaft

8191 Pkt TuS Ickern 7/8.9.
Koops,C.- Stein,J.- Moschüring, S.

Blockwettkampf Lauf  (100m - 80m Hü - Weit - Ball - 2000m)

Blockwettkampf Sprint/Sprung  (100m - 80m Hü - Weit - Hoch - Speer)

2119 Pkt Stein, Jule 4 TuS Ickern 03.06.
13,94- 13,98-3,99-1,25 18,17



1813 Pkt. Moschüring, Sarah 4 TuS Ickern 03.06.
14,04- 13,20- ogV-1,33- 21,16

Blockwettkampf Wurf  (100m - 80m Hü - Weit - Kugel - Diskus)

Jugend W 15

100 m

14,91sec+0,9 Kresse, Josy 3 TuS Ickern 23.9.
15,30sec+0,0 Trzecinski, Merle 3 TuS Ickern 05.05.
15,61sec+0,0 Meßingfeld, Isabella 3 TuS Ickern 05.05.
15,68sec-0,3 Tretschock, Hanna 3 TuS Ickern 09.06.
300 m

800 m

2000 m

3000 m

5 km

80 m  Hürden  

300 m Hürden

4 x 100 m

53,98 sec StG TB Rauxel/TuS Ickern 24.06.
Krabbe L.-Moschüring S. -Stein J.- Koops C.

3 x 800 m



Hochsprung

1,30 m Trzecinski, Merle 3 TuS Ickern 28.04.
1,18 m Epler, Britt 3 TuS Ickern 30.06.
Weitsprung
4,14 m Kresse, Josy 3 TuS Ickern 15.9.
3,89m+1,1 Trzecinski, Merle 3 TuS Ickern 05.05.
3,89 m-0,3 Tretschock, Hanna 3 TuS Ickern 09.06.
3,46 m-0,3 Epler, Britt 3 TuS Ickern 09.06.
Dreisprung

Kugelstoß  3,0 

8,22 m Epler, Britt 3 TuS Ickern 8.7.
7,75 m Kresse, Josy 3 TuS Ickern 15.9.
7,21 m Trzecinski, Merle 3 TuS Ickern 8.7.

Diskus  1,0  

Speerwurf  500 

19,91 m Epler, Britt 3 TuS Ickern 8.7.

Ball 200g

Dreikampf (100m-Weit-Kugel)

1236 Pkt Kresse, Josy 3 TuS Ickern 15.9.
14,98- 4,14- 7,75
980 Pkt Epler, Britt 3 TuS Ickern 30.6.
16,5- 3,04- 7,57     
889 Pkt Trzecinski, Merle 3 TuS Ickern 30.6.
16,1- 3,42- 4,38
Vierkampf   (100m-Weit-Kugel-Hoch)

1244 Pkt Trzecinski, Merle 3 TuS Ickern 30.6.
16,1- 3,42- 4,38- 1,26

980 Pkt Epler, Britt 3 TuS Ickern 30.6.
16,5- 3,04- 7,57- 1,18

Vierkampf   Mannschaft

7445 Pkt TuS Ickern 30.6.
Koops,C- Stein,J- Moschüring,S- Epler, B-Trzecinski,M

Siebenkampf 100m-Weit-80 Hü-Speer-Hoch-Kugel-800



Siebenkampf Mannschaft

Blockwettkampf Lauf  (100m - 80m Hü - Weit - Ball - 2000m)

Blockwettkampf Sprint/Sprung  (100m - 80m Hü - Weit - Hoch - Speer)

Blockwettkampf Wurf  (100m - 80m Hü - Weit - Kugel - Diskus)

DSMM Gr. 2

7217 Pkt. StG TB Rauxel/TuS Ickern 8.7.

Jugend  WU 18

100 m

15,02 sec+0,4 Beger, Nathalie 2 TuS Ickern 09.06.

200 m

400 m

800 m



1500 m

3000 m

10 km

100 m Hürden  

    
4 x 100 m

3 x 800 m

Hochsprung

Weitsprung

4,03m -0,4 Beger, Nathalie 2 TuS Ickern 09.06.

Dreisprung

Kugel  3,0 



5,79 m Beger, Nathalie 2 TuS Ickern 30.06.

Diskus  1,0 

Speer  500 

Dreikampf (100m- Weit- Kugel)

861 Pkt Beger, Nathalie 2 TuS Ickern 30.06.
15,4- 3,65- 5,79

Vierkampf (100m - Weit - Hoch - Kugel)

Vierkampf   Mannschaft

Siebenkampf 100 Hü-Hoch-Kugel-100-Weit-Speer-800

Siebenkampf Mannschaft

DSMM Gr. 2

Jugend  WU 20

100m



200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

5000 m

 10 km Straße       

100 m Hü.

2000 m Hindernis      

4 x 100 m

4 X 400 m



3 x 800 m

Hochsprung

Weitsprung

Dreisprung

Kugel  4,0 

Diskus  1,0 

Speer  600 

Vierkampf (100m - Weit - Hoch - Kugel)

Siebenkampf 100 Hü-Hoch-Kugel-200-Weit-Speer-800



Frauen

100m

200 m

28,55 sec+0,5 Piskorz, Sarina 95 TuS Ickern 7.9.
30,31 sec-1,2 Baier, Carola 93 TuS Ickern 7.9.
32,73 sec +0,5 Grund, Lea 98 TuS Ickern 7.9.

400 m

800 m

2:43,98min Piskorz, Sarina 95 TuS Ickern 8.9.
2:51,69 min Grund, Lea 98 TuS Ickern 8.9.
2:58,18 min Baier, Carola 93 TuS Ickern 8.9.

1500 m

3000 m

5000 m

10 000 m

10 km



10 km  Mannschaft

Halbmarathon      

Halbmarathon  Mannschaft      

Marathon

Marathon  Mannschaft      

100 m Hürden

18,45 sec-1,2 Piskorz, Sarina 95 TuS Ickern 7.9.
19,14sec-1,2 Baier, Carola 93 TuS Ickern 7.9.
22,05sec-1,2 Grund, Lea 98 TuS Ickern 7.9.

4 x 100 m

3 x 800 m

Hochsprung

1,41m Piskorz, Sarina 95 TuS Ickern 7.9.
1,38 m Baier, Carola 93 TuS Ickern 7.9.
1,26 m Grund, Lea 98 TuS Ickern 7.9.



Weitsprung

4,48 m Piskorz, Sarina 95 TuS Ickern 8.9.
4,48 m Baier, Carola 93 TuS Ickern 8.9.
3,62 m Grund, Lea 98 TuS Ickern 8.9.

Dreisprung

Kugel  4,0

9,29 m Baier, Carola 93 TuS Ickern 7.9.
7,64 m Grund, Lea 98 TuS Ickern 7.9.
7,01m Piskorz, Sarina 95 TuS Ickern 7.9.

Diskus  1,0      BL 2004  ngBL 2011  33,69  Golz, Gona  TV Wanne 

Speer  600 

31,30 m Baier, Carola 93 TuS Ickern 8.9.
17,88 m Grund, Lea 98 TuS Ickern 8.9.
16,63 m Piskorz, Sarina 95 TuS Ickern 8.9.

Siebenkampf  (100m Hü - Hoch - Kugel - 200- Weit - Speer-800m)

3118 Pkt Baier, Carola 93 TuS Ickern 7/8.9.
19,14- 1,38-9,29-30,31- 4,48- 31,30-2:58,18 

3068 Pkt Piskorz, Sarina 95 TuS Ickern 7/8.9.
18,45- 1,41- 7,01- 28,55- 4,48- 16,63- 2:43,98

2128 Pkt Grund, Lea 98 TuS Ickern 7/8.9.
22,05- 1,26- 7,64-32,73- 3,62- 17,88-2:51,69

Siebenkampf- Mannschaft
8314 Pkt TuS Ickern 7/8.9.

Baier, C.- Piskorz, S.- Grund, L
Kinder  MU 8

50 m

800 m



4 x 50 m

 

Weitsprung  (Zone)      

Schlagball 80  

Dreikampf (50m-Weit-Schlagb)

Dreikampf  Mannschaft         

Kinder  M 8

50 m

9,7 sec Gierl, Tom 10 TuS Ickern 30.06.

 
800 m

Weitsprung  (Zone)      

2,72 m Gierl, Tom 10 TuS Ickern 30.06.



Schlagball 80

12,00 m Gierl, Tom 10 TuS Ickern 30.06.

Dreikampf  (50m - Weit - Schlagball)

466 Pkt Gierl, Tom 10 TuS Ickern 30.6.
9,7- 2,72- 12,00

Kinder  M 9

50 m

9,86 sec Demski, Luis 9 Tus Ickern 15.9.
10,6 sec Klein, Paul 9 Tus Ickern 30.06.

800 m

4 x 50 m

Weitsprung  (Zone)      

2,89 m Demski, Luis 9 TuS Ickern 09.06.
2,30 m Klein, Paul 9 TuS Ickern 30.06.

Schlagball 80 



17,50 m Demski, Luis 9 TuS Ickern 09.06.
12,00 m Klein, Paul 9 TuS Ickern 30.06.

Dreikampf  (50m - Weit - Schlagball)

509 Pkt Demski, Luis 9 TuS Ickern 30.6.
9,9- 2,74- 16,50

346 Pkt Klein, Paul 9 TuS Ickern 30.6.
10,6- 2,30- 12,00

Dreikampf - Mannschaft      

Kinder  M 10

50 m
8,43 sec Stein, Jakob 8 TuS Ickern 05.05.
8,49 sec Koch, Justus 8 TuS Ickern 09.06.

    
800 m

3:38,96 min Koch, Justus 8 TuS Ickern 09.06.

2000 m

Hochsprung

Weitsprung   (Zone)             

3,51 m Koch, Justus 8 TuS Ickern 15.9.
3,36 m Stein, Jakob 8 TuS Ickern 15.9.

Schlagball 80

28,50 m Stein, Jakob 8 TuS Ickern 05.05.
18,00 m Koch, Justus 8 TuS Ickern 15,9.

Dreikampf (50m-Weit-Schlagb)



993 Pkt Stein, Jakob 8 TuS Ickern 30.6.
8,3- 3,22- 23,5

899 Pkt Koch, Justus 8 TuS Ickern 30. Jun
8,2- 3,28- 15,00

Vierkampf  (50m - Weit - Hoch - Schlagball)

Kinder  M 11

50 m

8,25 sec Hebestreit, Tim 7 TuS Ickern 09.06.

9,12 sec Pätzold, Matteo 7 TuS Ickern 15.9.

800 m

2000 m

    
4 X 50 m 

3 x 800 m

Hochsprung

1,14 m Hebestreit, Tim 7 TuS Ickern 30,06.

Weitsprung   (Zone)           

3,90 m Hebestreit, Tim 7 TuS Ickern 09.06.
3,28 m Pätzold, Matteo 7 TuS Ickern 15.9.

Schlagball 80 

25,00 m Hebestreit, Tim 7 TuS Ickern 30.06.
22,00 m Pätzold, Matteo 7 TuS Ickern 15.9.



Dreikampf (50m-Weit-Schlagb)

883 Pkt Hebestreit, Tim 7 TuS Ickern 30.6.
8,0- 3,70- 25,00

856 Pkt Pätzold, Matteo 7 TuS Ickern 30.6.
8,9- 3,05- 19,00

Dreikampf  Mannschaft       

Vierkampf  (50m - Weit - Hoch - Schlagball)

1166 Pkt Hebestreit, Tim 7 TuS Ickern 30.6.
8,0- 3,70- 1,14- 25,00

Vierkampf  Mannschaft     

DSMM  Gr. 1

Jugend  M 12

75m

11,0 sec Plewa, Felix 6 TuS Ickern 30.06.
13,4 sec Holtermann, David 6 TuS Ickern 30.06.

800 m

2000 m

60 m  Hürden      

Hochsprung

1,02 m Holtermann, David 6 TuS Ickern 30.06.



Weitsprung      

3,47 m Plewa, Felix 6 TuS Ickern 30.06.
3,05 m Holtermann, David 6 TuS Ickern 30.06.

Kugel 3,0 

Diskus 750 

Speer  400     

Ballwurf  200 

25,00 m Plewa, Felix 6 TuS Ickern 30.06.
23,50 m Holtermann, David 6 TuS Ickern 30.06.

Dreikampf  (75m-Weit-Ball)       

959 Pkt Plewa, Felix 6 TuS Ickern 30.6.
11,0- 3,47- 25,00

716 Pkt Holtermann, David 6 TuS Ickern 30.6.
13,4- 3,05- 23,50

Vierkampf (75m-Weit-Hoch-Ball)

927 Pkt Holtermann, David 6 TuS Ickern 30.6.
13,4- 3,05- 1,02- 23,50

Blockwettkampf Wurf  (75m - 60m Hü - Weit - Kugel - Diskus)

Blockwettkampf Sprint/Sprung  (75m - 60m Hü - Weit - Hoch - Ball)

DSMM  Gruppe 2     

Jugend  M 13



75m

11,22 sec Koch, Julius 5 TuS Ickern 15.9.
10,6 sec Koch, Julius 5 TuS Ickern 30.06.

800 m

2000 m

60 m  Hürden      

4 x 75 m

3 x 800 m

Hochsprung

Weitsprung      

3,75 m Koch, Julius 5 TuS Ickern 09.06.

Kugel 3,0 

Diskus 750 

Speer  400   

Ballwurf  200  

25,00 m Koch, Julius 5 TuS Ickern 09.06.



Dreikampf  (75m-Weit-Ball)       

987 Pkt Koch, Julius 5 TuS Ickern 30.6.
10,6- 3,50- 23,5

Dreikampf - Mannschaft       

Vierkampf (75m-Weit-Hoch-Ball)

Vierkampf  Mannschaft     

Block Basis       (75m - 60m Hü - Weit - Kugel - Diskus)

Block Mannschaft (75m - 60m Hü - Weit - Hoch - Ball)

DSMM  Gruppe 1     

Jugend  M 14

100 m

800 m

2000 m



3000 m

5 km Straße

80 m Hürden
   

Hochsprung

Weitsprung

Kugelstoß 4,0 

Diskus  1,0       

Speer  600

Dreikampf   (100m-Weit-Kugel)

Dreikampf - Mannschaft       

Vierkampf (100m-Weit-Hoch-Kugel)



Blockwettkampf Lauf  (100m - 80m Hü - Weit - Ball - 2000m)

Blockwettkampf Sprint/Sprung  (100m - 80m Hü - Weit - Hoch - Speer)

Blockwettkampf Wurf  (100m - 80m Hü - Weit - Kugel - Diskus)

DSMM  Gr. 2

Jugend  M 15

100 m

300 m

800 m

2000 m

3000 m

5 km Straße

80 m Hürden
   

4x100 m



3 x 1000 m

Hochsprung

Weitsprung

Dreisprung

Kugelstoß 4,0 

Diskus  1,0       

Speer  600

Dreikampf   (100m-Weit-Kugel)

Dreikampf - Mannschaft       

Vierkampf (100m-Weit-Hoch-Kugel)



Blockwettkampf Lauf  (100m - 80m Hü - Weit - Ball - 2000m)

Blockwettkampf Sprint/Sprung  (100m - 80m Hü - Weit - Hoch - Speer)

Blockwettkampf Wurf  (100m - 80m Hü - Weit - Kugel - Diskus)

DSMM  Gr. 2

Jugend  MU 18  

100 m

200 m

400 m

   
800 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 km

110 m Hürden     



2000m Hindernis       

4x100 m

3 x 1000 m

Hochsprung

Weitsprung

Dreisprung

Kugelstoß 5,0 

Diskuswurf 1,5 

Speer  700 

Dreikampf 100m - Weit - Kugel

Dreikampf Mannschaft

Vierkampf 100m - Weit - Hoch - Kugel



Vierkampf Mannschaft

Fünfkampf (100m - Weit - Kugel - Hoch - 400m)

Jugend  MU 20

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 km

Marathon



4x100 m

3 x 1000 m

3000 m Hindernis     

Hochsprung

Weitsprung

Dreisprung

Kugel  6,00 

Diskus 1,75

Speerwurf 800 

Vierkampf 100m - Weit - Hoch - Kugel

Fünfkampf (100m - Weit - Kugel - Hoch - 400m)

Männer

100 m



200 m

400 m

800 m
 

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 000 m

10 km

10 km Mannschaft    

Halbmarathon      



Halbmarathon  Mannschaft      

Marathon

Marathon  Mannschaft      

3000 m Hindernis     

4x100 m

4x400 m

3 x 1000 m

Hochsprung

Weitsprung

Dreisprung



Kugelstoß 7,26 

Diskuswurf 2,0  

Speerwurf 800 
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